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INTRODUCCION: 

 

 

En este trabajo vamos hablar sobre los lípidos, en el cual nos hablara sobre el concepto de 

los lípidos, su clasificación, las propiedades de cada uno, lípidos de uso biológico y 

metabolismo de los lípidos es muy importante que lo tengamos en cuenta en enfermería 

porque nos ayuda a obtener una visión integrada de los procesos biológicos que ocurren en 

los organismos vivos, porque nos enseña el proceso que llega el metabolismo al ingerir un 

alimento.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 CONCLUSIÓN: Según los resultados de la información obtenida se concluye que la 

bioquímica en nuestra vida es importante porque son la principal reserva energética del 

organismo, nos dice que los lípidos en el cuerpo humano nos sirven como vehículo 

biológico en la absorción de vitaminas liposolubles A, E, E y K, nos dice que 

Algunos lípidos son reservas energéticas vitales y otros son los componentes estructurales 

primarios de las membranas biológicas, además, otras moléculas lipídicas actúan como 

hormonas, antioxidantes, pigmentos, o factores de crecimiento vitales y vitaminas, es muy 

importante conocer cuáles son los lípidos más importantes para nuestro un ejemplo de ello 
son las  grasas y aceites. 

 Ácidos grasos saturados e insaturados.  

 Ácidos grasos omega.  

 Ceras. 

 Fosfolípidos.  

 Esteroides 

Mi pregunta era ¿por qué era importante tener lípidos? y en la información que leí mas 

afondo del tema visto nos decía:  

Tendremos más predisposición a padecer enfermedades cardiovasculares (dislipemias, 

Hipertensión arterial, Síndrome metabólico….) e incluso mentales (alteraciones del estado 

de ánimo, humor, comportamiento y déficit cognitivo). 

Los lípidos se Cuando ingerimos una cantidad de grasas superior de la que nuestro cuerpo 

necesita, los lípidos se acumulan en el tejido adiposo y se convierten en una fuente extra de 

energía para, por ejemplo, protección ante temperaturas extremas o como recurso adicional 

en ciertas actividades. 

En los alimentos existen fundamentalmente tres tipos de lípidos: Grasas o aceites (también 

llamados triglicéridos o triacilglicéridos). Fosfolípidos. Ésteres de colesterol, que muestran 

un componente común: los ácidos grasos. 
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