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INTRODUCCION:

En este trabajo vamos hablar sobre los lipidos, en el cual nos hablara sobre el concepto de
los lipidos, su clasificacion, las propiedades de cada uno, lipidos de uso bioldgico y
metabolismo de los lipidos es muy importante que lo tengamos en cuenta en enfermeria
porque nos ayuda a obtener una vision integrada de los procesos bioldgicos que ocurren en
los organismos vivos, porque nos ensefia el proceso que llega el metabolismo al ingerir un
alimento.




CONCEPTO

LOS LIPIDOS SON MOLECULAS
CUYA PRINCIPAL
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ESTERIFICACION:ES UNA REACCION EN LA CUAL UN
ACIDO GRASO SE UNE A UN ALCOHOL. MEDIANTE UN
ENLACE COVALENTE Y DE LA CUAL ESTA REACCION SE
FORMA UN ESTER. LIBERANDO AGUA.
SAPONIFICACION:ES UNA REACCION EN LA CUAL UN
ACIDO GRASO SE UNE A UNA BASE DANDO UNA SAL DE

ACIDO GRASO. LIBERANDO UNA MOLECULA DE AGUA. LiPIDOS DE USO

ANTI-OXIDACION:ES UNA REACCION EN LA CUAL SE

OXIDA UN ACIDO GRASO INSATURADO. BIOLGGICO
ACIDOS GRASOS:
SON LOS LiPIDOS MAS SIMPLES SIENDO LAS
UNIDADES BASICAS DE LOS LiPIDOS MAS
COMPLE)OS
TRIACILGLICEROLES: SON ESTERES DE GLICEROL
CON TRES MOLECULAS DE ACIDOS GRASOS Y SON
LOS LIPIDOS MAS ABUNDANTES. LA PRINCIPAL
FUNCION ES (SE DENOMINAN GRASAS) ES LA DE
ESTERES DE CERAS:LAS CERAS SON MEZCLAS DE CONSTITUIR LA RESERVA MAS GRANDE DE
LiPIDOS NO POLARES QUE SE ENCUENTRAN PRESENTES ENERGIA EN EL ORGANISMO HUMANO. HMAS
PRINCIPALMENTE EN LOS VEGETALES COMO CUBIERTAS EFICAZ QUE EL GLUCOGGENO. YA OUE SuU
PROTECTORAS DE LAS HO)JAS, TALLOS Y DE LAS OXIDACION PROPORCIONA MAS ENERGIA
FRUTAS. ASf COMO DE LA PIEL DE LOS ANIMALES Y
ANIMALES MARINOS.
ESFINGOLIPIDOS:SON COMPONENTES IMPORTANTES DE
LAS MEMBRANAS CELULARES ANIMALES Y VEGETALES
.EL NUCLEO DE CADA ESFINGOLIiPIDO ES UNA

CERAMIDA. ES DECIR. uu:cxsggx::gssansEu:;génin
ENLACE AMIDA CON UN -
LARGA PARA FORMAR LA CERAMIDA. A LA CUAL SE UNE Isoprencides: Son un gran grupo de
ALGUN GRUPO POLAR QUE SIRVE DE CABEZA. biomoléculas que contienen unidades

estructurales de cinco carbonos que se
repiten, estas se denominan unidades de

METABOLIS MO DE isopreno, ‘Ias cuales se forma'n de terpenos y

. esteroides (TERPENO moléculas que se
Los LIPIDOS encuentran en gran medida en los aceites
esenciales de las plantas)(ESTEROIDES las
hormonas sexuales, el colesterol, los acidos
biliares y algunos medicamentos son ejemplos
de esteroides).
Funciones biolégicas :Las grasas y aceites
cumplen principalmente con la funcién de
reserva de energia en forma mas eficiente
que los glicidos.

Digestiéon, absorcion y transporte
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CONCLUSION: Segun los resultados de la informacion obtenida se concluye que la
bioquimica en nuestra vida es importante porque son la principal reserva energética del
organismo, nos dice que los lipidos en el cuerpo humano nos sirven como vehiculo
biolgico en la absorcion de vitaminas liposolubles A, E, E y K, nos dice que

Algunos lipidos son reservas energéticas vitales y otros son los componentes estructurales
primarios de las membranas bioldgicas, ademas, otras moléculas lipidicas actian como
hormonas, antioxidantes, pigmentos, o factores de crecimiento vitales y vitaminas, es muy
importante conocer cuéles son los lipidos mas importantes para nuestro un ejemplo de ello
son las grasas y aceites.

Acidos grasos saturados e insaturados.
Acidos grasos omega.

Ceras.

Fosfolipidos.

Esteroides

Mi pregunta era ¢por qué era importante tener lipidos? y en la informacion que lei mas
afondo del tema visto nos decia:

Tendremos mas predisposicion a padecer enfermedades cardiovasculares (dislipemias,
Hipertension arterial, Sindrome metabolico....) ¢ incluso mentales (alteraciones del estado

de animo, humor, comportamiento y déficit cognitivo).

Los lipidos se Cuando ingerimos una cantidad de grasas superior de la que nuestro cuerpo
necesita, los lipidos se acumulan en el tejido adiposo y se convierten en una fuente extra de
energia para, por ejemplo, proteccion ante temperaturas extremas o como recurso adicional
en ciertas actividades.

En los alimentos existen fundamentalmente tres tipos de lipidos: Grasas o aceites (también
llamados triglicéridos o triacilglicéridos). Fosfolipidos. Esteres de colesterol, que muestran
un componente comdn: los &cidos grasos.
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