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la personalidad psicologicamente
sana se define por la capacidad y
la disposición para cuidar de si
misma en orden a esa experiencia

Es un proceso que
involucra varias etapas,
adoptar habitos nuevos y
llevando un estilo de vida
saludable.

1 . 1 1
El cambio de habitosEl cambio de habitos

de la saludde la salud

SUPER NOTASUPER NOTA
F U N D A M E N T O S  D E  L A

P S I C O L O G I A  D E  L A
S A L U D
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1 . 6Variables ambientales comoVariables ambientales como
condicionales de la salud.condicionales de la salud. Importancia de la psicologia deImportancia de la psicologia de

la saludla salud
la disponibilidad y calidad
de agua, el saneamiento, la
gestion de los residuos
solidos, higiene, entornos
saludables y la
planificacion humana

La buena salud mental
conduce a una imagen
positiva de uno mismo y a
su vez relaciones
satisfactorias con otras
personas.
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Comportamiento yComportamiento y

saludsalud

Estilos deEstilos de
vidavida

La salud del comportamiento se refiere a
como los comportamientos afectan el
bienestar de un individuo, la salud
mental se relaciona principalmente con el
estado de animo del individuo

se forma con las
costumbres y los
comportamientos
reflejandose en
pasatiempos,
alimentacion,
vestimenta 
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Modelos de relación entreModelos de relación entre

personalidad y saludpersonalidad y salud

FactoresFactores
emocionalesemocionales

condociones que se generan a
partir de la experiencia de un
sentimiento. 
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Enfoques cognitivosEnfoques cognitivos
conductuales de losconductuales de los

cambios de conducta decambios de conducta de
la saludla salud

S e  b a s a  e n  l a  t e o r i a  d e
q u e  l o s  o e n s a m i e n t o s  y

e m o c i o n e s  s o n  e l
r e s u l t a d o  d e  l a

i n t e r a c c i o n  e n t r e  e l
i n d i v i d u o  y  s u  e n t o r n o



CONCLUSIÓN 

Se concluye que la Psicologí a de la Salud
constituye una excelente alternativa para

comprender los mecanismos de la salud y la
enfermedad, así  como para la prevención y el

manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a
sus componentes psicológicos


