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PSICOLOGIA DY LA
SALUD

1.5

Variables ambientales como
condicionales de la salud.

la disponibilidad y calidad

) la buena salud mental
de agua, el sancamiento, (a

> ] conduce a una imagen
gestion de los residuos ;

solidos, higiene, entornos pasiiavade, g, wisme fa

su vez relaciones
saludables y (a

olovific AN satisfactorias con . otras
anificacion humana

personas.

1.7

Comportamiento y

salud se forma con las

. costumbres los
La salud del comportamiento se refiere a :

como los comporfamientos afectan el co:‘\p.orf:vmenfos
bienestar de un - individuo, la_salud e ey'm b tn
. L, pasatiempos,
mental se relaciona principalmente con el , :
\ 4% W alimentacion,
estado de animo del individuo .
vestimenta
J o
0
°

1.9

Modelos de relacion entre

personalidad y salud
condociones (que) se (9eneran (a

[a personalidad psicologicamente partirde- la experiencin, de un

sana se define por la capacidad sentimiento.
la disposicién para cuidar de s

misma en orden a esa experiencia

1.11

El cambio de habitos
de la salud

€s un - proceso  que
involucra varias  etapas,
adoptar habitos nuevos y B e en lo teoriamde
[levando un estilo de vida

: que-los ocensamientos y
— saludable.

emociones /son el
resultado de [a
interaccion lentre el

° o individuo y suentorno
. ®
o e O ~ ©



CONCLUSION

~ constituye una excelente alternativa para \ 7~
. comprender los mecanismos de la salud y la_;

'\)‘3}'@ VKRS s
L |

enfermedad, asi como para la prevencidn y el

NP
N
2

nanejo de la enfermedad, en lo que se refiere
sus componentes psicoldgicos




