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Sensaciones |

sioogicnque generan

reacciones positivas o negativas, segun
sea el caso.Toda la poblacién padese

algun nivel de estres en algun momento

“distrés”, si es negativo, y “estrés si es
positivo

El autoconcepto es el conocimiento
que se fiene de uno misme.

La autoesfima es un componente del
autoconcepto, que se refiere a los
aspectos afectivos relacionados con
el objeto de conocimientfo

Entre los trastornos de ansiedad de
mds dificil tratamiento se encuentra
el obsesivo compulsive (TOC). La
exposicién con prevencién de
respuesta (EPR) es la terapia
psicolégica de eleccién

https://www.canva.com/design/DAF 1 gkbTi8U/hjLxG7Sc0

potencialmente nocivas, peligrosas y

%

Trastornes que foda poblacién padece en
algun momemnto de su vida y se reflejan
de direfentes maneras segun el tipo de
persona, la anciedad puede permanecer y
manifestarse en
intranquilidad tension,nerviosismo o
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de reactividad al estrés: Ante

sttuaci

es percibidas como

< desagradables % i e Fy
*de su vida - r 9 g sensl:’:cwnl de mtranq::hdi;}:l y miedo en
i : SUIOnES RXteTNE de LTS EYEIITOS cambio el estres puede reflejarse en un
(Sandin, 1995) al cual denomina S| P i
nrerpersonales.

lapso de tiempo muy corto y verse flejado
€n mareos,enojo,sensacion de ugubio.
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FACTORES

PSICOLOGICOS
DE RIESGO

VAR

>

En un enfoque conductual se basa
en comportamientos anormales o
trastornadas. Este enfoque estdn
basados en la analogia mente-
ordenador. El un sistema de
procesamiento de informacién que,
come los ordenadores, recibe,
selecciona, transforma

los sujet

on a ad suelen
mostrar pensamientos
autodespreciativos y rumiativos
sobre su ejecucién, centréndose mds
‘en si mismos que en la tareq,
situacién que es activada por la
presiénque la propia situacion

1nqgipJfRZbzg/view?utm content=DAF1gkbTi8U&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=editor

nsgos a las tendencias
estables y consistentes de comportamiento.
La persona con extroversion suele sociable
durante el dia y en diferentes entornos
como el trabajo o una fiesta. En cambio
aquellas con elevado ansiedad fiende o
reaccionar con altos niveles de ansiedad en
diferentes momentos y en distintas
situaciones.

TEORIAS DE CATTELL,
EYSENCK

Personalidad so

R.B. Cattell y H.J. Eysenck
Investigadores mads relevantes de la
ansiedad desde el enfoque de la
personalidad

EL NEUROTICISMO SE CARACTERIZA POR ALTOS
NIVELES DE ANGUSTIA O ANSIEDAD

ANTICIPATORIA, INSEGURIDAD, TENDENCIA
ACENTUADA A LA RUMIACION Y A LA
PREOCUPACION

Caracteriza los trasfornos mentales a partir|
de criferios fundamentalmente biolégicos y
que fiene sus raices en los origenes de la
medicina.

El modelo biomédico actual en
psicopatologia tiene sus premoniciones en
Griesinger, Wernicke, Flechsig, Kalbhaum,
Morel y muchos ofros aufores que
coincidieron en la premisa de que los
trastornos mentales deben ser considerados]
como enfermedades cerebrales, ya sean
primarias o secundarias
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Conclusion

Determinando el estrés como factor de Riesgo decimos que este, es son sensaciones fisioldgicas normales o0 anormales segun sea el caso, de
manera positiva podria darse ante acontecimientos de nervios por recibir buenas noticias o presentaciones en publico , de manera negativa
podriamos decir que son aquellos acontecimientos donde se genera miedo de inseguridad y no se pueden controlar tan facilmente, trayendo
consigo comportamientos de ansiedad de manera consiente y controlada o en un nivel mas alto y de manera mas s constante en el que
muchas personas pierden el control de si mimos y es ahi donde decimos que el Estrés se convierte en una enfermedad. En casos elevados de
entres se puede llegar a un grado de neurosis donde existen manifestaciones de tristeza, angustia e inseguridad los cuales determinamos
como comportamientos anormales. El autoestima y el autoconcepto juegan un papel muy importante en relacion al estrés y la ansiedad ya que
el autoconcepto es relacionado a lo que pensamos de nosotros mismos y el autoestima tiene que ver con los aspectos afectivos propios y
externos.
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