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Conclusión 
 
Determinando el estrés como factor de Riesgo decimos que este, es son sensaciones fisiológicas normales o anormales según sea el caso, de 
manera positiva podría darse ante acontecimientos de nervios por recibir buenas noticias o presentaciones en publico , de manera negativa 
podríamos decir que son aquellos acontecimientos donde se genera miedo de inseguridad y no se pueden controlar tan fácilmente, trayendo 
consigo comportamientos de ansiedad  de manera consiente y controlada o en un nivel mas alto y de manera más s constante en el que 
muchas personas pierden el control de si mimos y es ahí donde decimos que el Estrés se convierte en una enfermedad. En casos elevados de 
entres se puede llegar a un grado de neurosis donde existen manifestaciones de tristeza, angustia e inseguridad los cuales determinamos 
como comportamientos anormales. El autoestima y el autoconcepto juegan un papel muy importante en relación al estrés y la ansiedad ya que 
el autoconcepto es relacionado a lo que pensamos de nosotros mismos y el autoestima tiene que ver con los aspectos afectivos propios y 
externos. 
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