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[Asiedad es una sensacion|
experimentada por

no solo son casos de
“nervios” estados que
estan relacionado con la

estructura bioldgica.

Se denomina rasgos a las
tendencias estables y
consistentes de
comportamiento.

Persona con extroversion|
tiende a ser mas sociable
durante la mayor parte
del dia.

Entre 1948 y 1960 se
realizé bajo su direccion
una larga serie de
trabajos.

Con frecuencia son
tendencias hereditarias

Hay personas que
responden con
tranquilidad en

ircunstacias complicadag

En cambio aquel, con
baja ansiedad, rasgo,
habitualmente se
mantiene tranquilo en
casi todo momento.

Personalidad en globa
tanto como la

inteligencia como el
temperamento.

= €Xtroversion (E) fueron

Eysenc

de neuroticismo (N) y

establecidas a partir de

evaluaciones.

el cerebro viseral sistema
limbico (hipocampo,
amigdala, cingulo e
ipotalamo).

Neuroticismo se
caracteriza por altos

Todos aquellos que
presenten estos rasgos
suelen desarrollar
diferentes estrategias de
afrontamiento.

Un perfil como el
lesbozado anteriormente,|

resulta dificil pensar que
puede haber algo bueno.

En afrontar la vida de
esta manera, pero no
todo es negativo.

mad biolOgicosy que tienen

rastornos mentales a

partir de criterios

sus raices en los origenes

delamedicina.

de lo psiquico son de
naturalezafisioldgica.

En este enfoque otorga
una gran importanciaal
estudio de la
predisposicion genética.

Existen investigacion
sobre los aspectos

mad iNstrumentalmente) por

mad ©5triba en aplicar en los

ad C2da ves mds tiempo en

enfoque conductual en|
psicopatologia es que la

conducta trastornada
consiste en una serie de
habitos desadaptativos.

(Clasicas o

ciertos estimulos.

En consecuencia, el
tratamiento a decuado

principios de aprendizaje

ara esos hab

Que la persona invertiria

esa actividad reforzante.

Los sujetos con alta
ansiedad suelen mostrar

pensamientos auto
despreciativos.

Centrandose mas en si
mismo que en la tarea.

Aspectos cognitivos tales|
como expectativas
negativas.

Acerca de uno mismo, de|
la situacion de las
consecuencias de una
mala ejecucion.

De mayor eficacia
incluyen, en la mayoria
de los trastorno de
ansiedad.

Diferentes tipos de
exposicion y paquetes
con diversas técnicas
cognitivo-conductuales.

Tales como educacion
sobre el trastorno,
respiracion controlada.

Componentes conductual
esta relacionado con
todos los
comportamientos.

Pensamiento negativo.

Efecto de las
interpretaciénesy
prediciones.

Sobre los sentimientos y
las acciénes.

Errores cognitivos que
con mayor frecuencia
caracterizanel
pensamiento.

| éstres es producida pol
estresores diferentes

Como agentes fisicos,
como el frio calor, un
objeto punzante.

por ejemplo, un insulto o
amenaza de agresion ) o
psicosociales.

o
psicosocial es que la
reaccion del sujeto de
pende més de la

Tipo de factor que
constituye el
denominado indice de
reactividad al estrés.

Se define comoel
conjunto de pautas
habituales de respuesta

cognitiva.

Emocional, vegetativay
conductual,
antecituaciénes
percibidas.

El apoyo social es un
factor moderador del
efecto de éstres.




CONCLUSION

Como estuvimos viendo sobre la ansiedad es una sensacién experimentada por todos ya sea de mayor a menor medida, que se da en diferentes
momentos de la vida.

Existen habitos y eso de pendera de cada individuo, que requiera hacer un cambio en su vida para qué pueda mantenerse en un buen estado. Pero
lo mas importante de pende de ti implementarlas o no, es fundamental tener una buena actitud y cuidando la salud para mantenerse en un buen
estado.



