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Factores psicológicos de 
riesgo

Ansiedad y estrés

Asiedad es una sensación 
experimentada por 

todos.

Los trastorno de ansiedad 
no solo son casos de 

´´nervios´´ estados que 
estan relacionado con la 

estructura biológica.

Con frecuencia son 
tendencias hereditarias

Hay personas que 
responden con 
tranquilidad en 

circunstacias complicadas 
y otras que no.

Ansiedad y personalidad

Se denomina rasgos a las 
tendencias estables y 

consistentes de 
comportamiento.

Persona con extroversion 
tiende a ser más sociable 
durante la mayor parte 

del dia.

En cambio aquel, con 
baja ansiedad, rasgo, 

habitualmente se 
mantiene tranquilo en 

casi todo momento.

Personalidad en globa 
tanto como la  

inteligencia como el 
temperamento.

teorias de cattell, Eysenck

Investigadores más 
relevantes de la ansiedad 

desde el enfoque de la 
personalidad son R.B. 
Cattell y H.J. Eysenck

Entre 1948 y 1960 se 
realizó bajo su dirección 

una larga serie de 
trabajos.

Eysenck las dimensiones 
de neuroticismo (N) y 

extroversión (E) fueron 
establecidas a partir de 

evaluaciones.

Del neuroticismo ésta en 
el cerebro viseral sistema 

límbico (hipocampo, 
amígdala, cíngulo e 

hipotálamo).

Neuroticismo y ansiedad

Neuroticismo se 
caracteriza por altos 

niveles de angustia o de 
ansiedad anticipatoria 

inseguridad.

Todos aquellos que 
presenten estos rasgos 

suelen desarrollar 
diferentes estrategias de 

afrontamiento.

Un perfil como el 
esbozado anteriormente, 
resulta difícil pensar que 
puede haber algo bueno.

En afrontar la vida de 
esta manera, pero no 

todo es negativo.

Enfoque biomédico

Trastornos mentales a 
partir de criterios  

biológicos y que tienen 
sus raíces en los orígenes 

de la medicina.

Los sintomas de los 
trastornos mentales se 

manifiestan en el ámbito 
de lo psiquico son de 
naturaleza fisiológica.

En este enfoque otorga 
una gran importancia al 

estudio de la 
predisposición genética.

Existen investigación 
sobre los aspectos 

biológicos de la conducta 
anormal y la industria 

organizada en el entorno.

Enfoque conductual y 
Enfoque cognitivo

El enfoque conductual en 
psicopatología es que la 

conducta trastornada 
consiste en una serie de 
hábitos desadaptativos. 

(Clásicas o 
instrumentalmente) por 

ciertos estimulos.

En consecuencia, el 
tratamiento a decuado 
estriba en aplicar en los 

principios de aprendizaje 
para esos hábitos.

Que la persona invertiría 
cada ves más tiempo en 
esa actividad reforzante.

Teorías sobre la relación 
entre ansiedad y 

rendimiento

Los sujetos con alta 
ansiedad suelen mostrar 

pensamientos auto 
despreciativos.

Centrándose más en sí 
mismo que en la tarea.

Aspectos cognitivos tales 
como expectativas 

negativas.

Acerca de uno mismo, de 
la situación de las 

consecuencias de una 
mala ejecución.

¿Comó enfrentarse a un 
nivel de ansiedad 

excesivo?

De mayor eficacia 
incluyen, en la mayoria 

de los trastorno de 
ansiedad.

Diferentes tipos de 
exposición y paquetes 
con diversas técnicas 

cognitivo-conductuales.

Tales como educación 
sobre el trastorno, 

respiración controlada.

Componentes conductual 
está relacionado con 

todos los 
comportamientos.

Restructuración cognitiva 
e intervención sobre el 

autoconcepto y la 
autoestima.

Pensamiento negativo.

Efecto de las 
interpretaciónes y 

prediciones.

Sobre los sentimientos y 
las acciónes.

Errores cognitivos que 
con mayor frecuencia 

caracterizan el 
pensamiento.

¿Qué es el estrés?

El éstres es producida por 
estresores diferentes 

Como agentes físicos, 
como el frío calor, un 

objeto punzante.

(por ejemplo, un insulto o 
amenaza de agresión ) o 

psicosociales.

Modelo del éstres 
psicosocial es que la 

reacción del sujeto de 
pende más de la 

percepción.

Moderadores de la 
experiencia del estrés

Tipo de factor que 
constituye el 

denominado índice de 
reactividad al estrés.

Se define como el 
conjunto de pautas 

habituales de respuesta 
cognitiva.

Emocional, vegetativa y 
conductual, 

antecituaciónes 
percibidas.

El apoyo social es un 
factor moderador del 

efecto de éstres.



 

                                                                            CONCLUSIÓN 

Como estuvimos viendo sobre la ansiedad es una sensación experimentada por todos ya sea de mayor a menor medida, que se da  en diferentes 

momentos de la vida. 

Existen hábitos y eso de penderá de cada individuo, que requiera hacer un cambio en su vida para qué pueda mantenerse en un buen estado. Pero 

lo más importante de pende de ti implementarlas o no, es fundamental tener una buena actitud y cuidando la salud para mantenerse en un buen 

estado. 


