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FACTORES PSICOLOGICOS DE

RIESGO

Son:

Ansiedad y estrés

La ansiedad es una sensacion
experimentada por todos, en
mayor o menor medida, en
diferentes momentos de la vida
cotidiana.

Ansiedad y personalidad

En psicologia de la personalidad se
denominan rasgos a las tendencias
estables y consistentes de
comportamiento.

Enfoque biomédico

o

KEI modelo biomédico actual en psicopatologia \

tiene sus premoniciones en Griesinger,
Wernicke, Flechsig, y muchos otros autores que
coincidieron en la premisa de que los trastornos
mentales deben ser considerados como
enfermedades cerebrales, ya sean primarias o
secundarias..

Existen diferentes tipos de trastornos \/Para el especialista en la materia el

de ansiedad, cada uno con sus
caracteristicas propias. Algunas

personas se sienten ansiosas casi todo
el tiempo sin ninguna causa aparente

\_

concepto de personalidad engloba tanto
la inteligencia como el temperamento,
pero el conjunto de fendmenos que
abarca el concepto de personalidad no

_/

estuvo siempre claro

\_

\

J

/Los diferentes tipos de enfermedad
pueden ser clasificados en tres grandes
grupos, en funcién de que su causa sea un
agente externo (como un virus) que ataca al
organismo (enfermedad infecciosa), un mal
funcionamiento de alguin érgano
(enfermedad sistémica)

\_

Enfoque conductual y Enfoque
cognitivo

J
~

)

Kcécnicas de modificacion de\

conducta, en particular,
como area de aplicacion de
los principios de la
psicologia del aprendizaje al
tratamiento de la conducta
J

Kanormal.

que la conducta trastornada

consiste en una serie de habitos

desadaptativos condicionados

(clasica o instrumentalmente)
Qor ciertos estimulos.

KEI principio basico del enfoque \
conductual en psicopatologia, es




/

trastorno de ansiedad generalizada,
trastorno de ansiedad social (fobia
social), fobias especificas y
trastorno de ansiedad por
separacion.

-

El analisis factorial descubrié cuatro
factores y los dos mas importantes
fueron denominados neuroticismo y
extroversion.

¢Como enfrentarse a un nivel de
ansiedad excesivo

fl_as técnicas empleadas con mas

o

~

frecuencia y de mayor eficacia incluyen,
en la mayoria de los trastornos de
ansiedad, diferentes tipos de exposicion y
paguetes con diversas técnicas cognitivo-
conductuales.

J

/ntre los trastornos de ansiedad de ma’s\
dificil tratamiento se encuentra el
obsesivo compulsivo (TOC). La

exposicidén con prevencién de

respuesta (EPR) es la terapia

psicoldgica de eleccidn en estos

Qué es el estrés

Moderadores de la experiencia del
estrés

/Desde las multiples disciplinas que
abordaron la temdtica del estrés
surgieron sesgos y orientaciones
tedricas diferentes que propusieron
otras tantas concepciones y

\

/Factores externos de estrés. Estos
hacen referencia a los estresores
medioambientales que pueden

sobrecargar los mecanismos de defensa

!nomentos para él.

definiciones.
\ J

/EI ultimo enfoque, mds reciente, que
integra un conjunto complejo de
variables, ha permitido construir
modelos multimodales que presentan
visiones comprensivas mas amplias y

Kabarcadoras del tema.

~

J

y la regulacion homeostatica o de
C]uste del individual. /

/En un estudio centrado en el estrés
laboral, Hagihara y colaboradores
(1998), descubrieron que no es la
variable como un todo sino ciertas
dimensiones del soporte social las que

Kinteractl]an en determinados

~

J




\ / En las investigaciones del burnout se ha \

KI'eorl'a de los sucesos vitales Esta . .
La bai toesti t4 relacionad informado que las variables edad y apoyo
2 baja afosstima esta felaclonada con perspectiva, quizds como reaccion a la social se correlacionan inversamente con
una distorsidn del pensamiento (forma anterior, puso el acento en los
inadecuada de pensar): la ) ! ) ] o la vulnerabilidad al sindrome, de modo tal

p : estimulos ambientales, es decir, localizé que a mayor edad y mas apoyo social del
autodevaluacion fuera del individuo el hecho gravitante .
] contexto, se reduce la vulnerabilidad al
del estrés ,
\ / sindrome o no se lo padece o aparece en

ineles moderados. j




