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EUNDAMENTOS
BSsicolrocia ALV

En paises mas avanzados el desarrollo
tecnolégico y urbanistico genera problemas
cada vez mas graves.

Procesos de industrializacion, utilizacién
masiva de vehiculos a motor

)

Para Soler Marquez y Abad Ros. el nivel de
desarrolio de una sociedad determina el peso
relativo de las variables ambientales en la
salud de los individuos.

provocando:
Lluvia acida.
® ~~ -Disminucion de ;

La alteracién de los equilibrios naturales debida al crecimiento la ‘capa de
demografico y cl desarrolic
industricl de los dos Ultimos sigios ha sido provocada por el ozono
consumo desmedido de recursos . i
naturcles tales como: el agua. combustibles fosiles, boesques. Calentamiento
peces. entre otros. 9|Ob0| del

planeta por
gases de efecto
invernadero.

Ambiente salud y
educacidén

Los seres humanos nos construimos desde lo
socioambiental, necesitamos un medio social y
ambiental concreto que nos brinde la
posibilidad de desarrollarnos

L_A CRISIS
AMBIENTAL

El deterioro del medio en que vivimos es
expresion de un déficit ético: refleja una crisis
moral

Es fundamental la comunicacion entre los
habitantes de una zona determinada para tomar
conciencia de jos problemas comunes para

CONnCCer sus propias recursos y copacidades.

El establecimiento de relaciones hombre-naturaleza basado en la armonia yno
en el sentido
de dominio




IMBORIIANCIA
BSICOIoCICA SALV

FSICOLOGIA DE LA SALUD

Se encarga de valorar todos los factores
emocionales, los reiacionados
con la conducta, obteniendo una visidn global
para tratar
enfermedades relacionadas con la disfuncién
de alguno de elics, ®

En el ano 1978, cuando la American
Psychological Association, aceptd crear la
rama dedicada a la psicologia de la salud.

@ @
FRINCIPALES OBJETIVOS
—~ DE LA PSICOLOGIA: -
Fomentar la salud: Existen enfermedades que necesitan ser
tratadas desde el punto de vista
psicolégica
® )
L) o

) Prevencion de enfermedades: La psicologia de
. la salud juega un papel muy importante en la
prevencion de las enfermedades.

Investigacion: La psicologia de la salud debe también
explorar el campo de la investigacion va que
ademas de prevenir y aplicar tratamientos para las

diferentes enfermedades
k3
=\ L L4
g 3 Estudiar todos los factores: Pueden influir diversos
(%, L&) factores psicolégicos, conductuales, culturales,
& biolégicos,
o ®

La salud, entendida como un fendémeno social, dinamico y
de construccién colectiva, implica
trasce salud, entendida como un fenémeno social,
dinamico v de construccion colectiva.
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CONIRPORNTANMIETO Y

Algunas personas se recuperan con cierta " -
rapidez de las ™
mismas enfermedades y trastornes que a
otras causan largos pericdos de
convalescencia y
Inconveniencias familiares y laborales. @

"

N -~ No es extrano encontrar personas que a lo largo de su
- == o vida manifiestan una sorprendente predisposicion a
padecer enfermedades viricas como gripe,
° sinusitis, hepatitis o herpes P

L_0S DATOS
e ' EPIDEMIOLOGICOS —~
Predicen gue un olto porcentaje de individuos padecerdan a lo
largo de su vida cigln tipo de cancer. una determinada
infeccidno cierto trastorno mental. Jenicke

y Cleroux, 1990.
® ®
) ®
e Sin embargo, no es menos cierto que, si bien
< ‘ poseer ese marcador genético predispone a la
persona
.& para desarrollar la enfermedad.
2 ®

En ocasiones esta cuestion es soslayada de forma
simplista mediante la referencia a los efectos
nocivos del estrés sobre la salud y el bienestar de la -
persona una reflexion profunda sobre la cuestion [©
@ trasciende la causalidad argumentada

3

@ Pare estucliar desde una perspective cientifica o relocién entre ios L
aspectos
psicolégicos personalidad y fisioldgices del individuo es precise clartficar los
res OSPectos que
4e halion mplicados en ia misma, o saber: gué se entiende por
personalidod. qué se entiende por
olud y enfermedod o, qUZa 10 MAS IMporiante de o5t cuestion. avernguaor
’ y profundizor en los

® MeConsMmes que iIntervienen en esto interoccién 1990 @

También se hace una incursidén en la
psiconeuroinmunologia como disciplina integradora de las
relaciones entre la conducta y la salud, aboxrda sus
origenes,




GIL ROALES 1998

Se pueden detectar tres aproximaciones al
concepto de estile
de vida

una forma genérica en la que se le conceptualiza como
una moral saludable que cae bajo la responsabilidad del
individuo
° °

ALGUNOS AUTORES HAN PROPUESTO
LA IDEA DE DOS ESTILOS DE VIDA:

L

*Estilo de vido saludable con dos dimensiones que califican
« Estile de vida libre carocterizado por comportamientos
totalmente contrarics ol anterior

e Desde esta perspectiva se propone un nuevo
paradigma de salud publica dominante en el
mundo
industrializado que proclama la prevencion de
° enfermedades.

Este no se
refiere tinicamente a una cuestion de habitos personales,
sino quetambién estd relacionado con la
forma en que las sociedades organizan el acceso a la
L informacion, a la cultura v a la educacion.

Esto es, su forma de vida ne es s9io una cuestion de voiuntod o sentido de
responsabiiicad
y se critica, por tante, la scbreestimacién del nivel de control sobre su
proplo estiio de vida
puesto gue muchas eiementos Con POCa © Ninguna pesibilidod

El problema de esta conceptualizacidén reside en la
dificultad de operacionalizar un concepto
tan amplio y el posible enfoque a efectos de
intexrvenciédn.




MIORELES REITACION
ENTRE:

FERSONALIDAD Y SALUD

Existen varios modelos explicativos que
intentan dar cuenta de las relaciones entre la
conducta y salud de los individuos, Dichos

modelos son el de creencias sobre la salud °

Cognitivos por la importancia que le otorgan a estos -
"(D aspectos para fundamentar su enfoque problemas genéricos
" de estos modelos son la escasa capacidad predictiva, los
resultados incongruentes que han generado y el excesivo

@ peso que se deposita en las variables @
- cognitivas

L_0S PRIMEROS ESTAN MAS RELACIONADOS CON
° LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD,

La personalidad induce hiperactividad
Predisposicién conductual
-La personalidad como determinante de conductas ogresivas

® 14
La reactividad fisiologica esta determinada por la
evaluacion de las situaciones
como mas estresantes de lo gue en realidad son o bien
porque las conductas realizadas por estos
individuos producen elevadas respuestas simpaticas o
neuroendocrings.

-

La reactividad fisiolégica resultante puede incluir tanto
actividad simpaticoadrenal
como actividad pituitaria adrenal

Si esta hiperoctividod fisiolégica es sisvada en intensidad o frecuencia,
afectard O ios distintos

organos del cuerpo y pondrd en riesgo la salud de! individuo

La competitividad y hostilidad que los caracteriza delimitan un perfil cognitivo que
provoca el
desarrollo de sentimientos y percepciones de amenaza.



Las emociones son reacciones psicofisiologicas
que todos experimentamos a diario aungue no

siempre seamos conscientes de el.
°

Surgen ante situaciones relevantes que implican peligro,
amenaza, dano, pérdida, éxito,
noveda y nos preparan para poder dar una respuesta

adaptativa a esa situacion.
L]

.

lo largo de nuestra evolucién como especie, gracias a las
emocicnes hemos pedido
responder rapidamente ante aquellos estimulos que
amenazabaon nuestro bienestar

E! miedo-ansiedad. la ira, la tristezo-depresion y el asco
son reacciones emocionales basicas que
se coracterizan por una experiencia afectiva
desagradable ¢ negativa y una alta activacion fisiolégica

las emociones se consideran adaptativas v dependeran de
la evaluacion
que la persona haga del estimulo es decir:

Del significado que le dé a este, y de la respuesta de
afrontamiento que genere.

Existen estimulos emocionales objetivamente perturbadores que pueden no
dejar secuelas, v al contrario, otros estimulos emocionales aparentemente
inocuos pueden llegar a ocasionar un
dano mds o menos importante
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FROCHASKA Y DI CLEMENTE,
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El cambio de habitos riesgosos debe ser
percibido como un proceso de autorregulacion
que puede ser dividido en varios estadios

Lograda una
fuerte intencion de cambiar, la fase de motivacion ha
concluido, losprocesos son
de caracter voluntario.

-Las percepciones de riesgo incluyen la sensaciéon de
vulnerabilidad y la gravedad
*Las expectativas de resultados se refieren a la estimacién que

hace una persona

e o
En la fase de motivacion, el sujeto decide qué acciones
realizard y en la de volicién
cudnto esfuerzo invertird y durante cuanto tiempo
persistira en ellas.

por ejemplo, alguien decide bajar de peso, primero debe
estar fuertemente motivado yconvencido
de que es saludable hacerlo,

ercibir los riesgo que para su salud conlleva el exceso o
peso y posteriormente evaluar |las distintas estrategias a
seguir para lograr el objetivo planteado tipo de
dieta, compra de alimentos de bajas calorias, cuando y
cdmo comer, realizacion de actividades
° fisica °

Se deben considerar las barreras vy las oportunidades situacionales




AMEBIOSED
- SALUB

EEN EL AMBITO DE LA PSICOLOGIA DE
LA SALUD:

Se han propuesto distintosmodelos
cognitivo conductuales para explicar el

comportamiento de salud de las personas.
®

L
Tienen su origen en las teorias conductuales, y que parten
del supuesto de
que las personas son agente que activamente procesan

informacion.
L J

-Se caracterizan por
considerar que los trastornos emecionales y de la conducta
“Una relacion de colaboracion entre terapeuta y
consultante

MODELOS CONDUCTUALES

En general los tratamientos basados en técnicas
operantes estan disenados para reforzar conductas
adecuadas,

A través de programas de condicionamiento operante
pueden moldearse conductas saludables
con la finalidad de extinguir o disminuir hibitos nocivos
L J

En general se recomienda aplicar un cuestionario para
obtener Iinformacién detallada
de las conductas de salud que Integran el repertorio de la
persona entrevistada;
L ®

Durante el proceso de reestructuracion cognitiva, en primer lugar se deben
identificar los
pensamientos automaticos




CONCLUCION
En conclusion la psicologia de la salud nos da la posibilidad para poder comprender
y tomar conciencia sobre la importancia de tener salud mental ya que esto conlleva
para evitar o saber llevar el manejo de enfermedades a consecuencia de nuestras

decisiones de nuestra vida cotidiana.



