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MAPA CONCEPTUAL



Ansiedad y estrés

Son estados relacionados con la estructura
biolégica y con experiencias de cada individuo.
Asi mismo, debido al estrés se desencadena la
ensiedad

Enfoque conductual

El  enfoque  conductual  constituye
probablemente el factor facilitador mas
importante de la difusion. El principio basico

es que la conducta trastornada consiste en
una serie de hibitos desadaptativos
condicionados por ciertos estimulos .

Enfoque cognitivo (

Su objeto de estudio es como la mente
interpreta, procesa y almacena la informacién
en la memoria. Dicho de otro modo, se
interesa por la forma en que la mente humana
piensa y aprende.

Teoria de Catell

Su objetivo era descubrir si la ansiedad tenia
un caracter unidimensional, o en su defecto
multidimensional.

Ansiedad y personalidad

Las personas con ansiedad inter personal
presentardn una tendencia a percibir
situaciones como amenazantes lo cual

una ional ansiosa

Neurotismo y ansiedad

El neurotismo de caracteriza por altos

niveles de angustia o ansiedad

anticipatoria, inseguridad y asi también a la
ci

preocupacion.

\ Enfoque biomedico

Tiene sus raices en los origenes de la médicina.
Este nos dice que los trastornos mentales
deben de ser considerados  como
enfermedades cerebrales

Teoria de Eysenck

Su teoria era la de personalidad. Se centré en
dimensiones amplias de rasgos de
personalidad



Con este tema he llegado a la conclusion;

Este tema en especifico se me hace bastante interesante , pues se enfoca
mucho en la ansiedad y el estrés , que son factores que dia a dia el ser humano
atraviesa por una u otra razon , desde problemas en casa o en el trabajo , el
medio que nos rodea mas que todo. Nos habla de lo que estos dos factores
pueden o no desencadenar y asi también de lo importante que es conocernos
. Menciona también que la ansiedad y la personalidad van de la mano hasta
cierto punto , pues al todos tener diferente personalidad reaccionamos de
maneras diferentes ante escenarios que podrian desencadenar estrés u
ansiedad .



