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CONCLUSION

Como pudimos observar en el desarrollo de la presente super nota, podemos
derterminar que la psicologia es una ciencia que tiene mucha ingerencia dentro del
area de la salud, dado que se fija en el comportamiento de un individuo y en que
forma sus actos conductuales y cognitivos afectan o benefician su salud; existen
muchos factores que juegan un papel muy imoprtante en la vida cotidianda dentro
de una poblacién como lo son los habitos saludables, o los libres, la predisposicion
a enfermedades, las emociones, entre otros que empujan al individuo a tomar
decisiones para mejorar su salud en general; por otro lado Schwarzer y Fuchs
proponen en su modelo que un individuo determina la percepcion del riesgo en su
salud, posteriormente genera las expectativas de los resultados y por ultimo pasa
a la autoeficacia percibida, por ejemplo si una persona es diagnosticada con
diabetes detectara un riesgo a su integridad por lo que debera analizar cuales son
las causas del que haya sido detectado con esta enfermedad, posterior a eso
debera trazar un plan de alimentacion sana, realizar actividad fisica, mantener una
actitud positiva dado que las emociones juegan un papel muy importante porque la
alteracion de una puede desencadenar un trastorno en la salud, para que esto le
ayude a obtener resultados y para finalizar el proceso comenzara a ver los

cambios reflejados por lo que debera continuar con su plan para no recaer.
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