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VARIABLES AMBIENTALES

entre mas avances
tecnologicos y
urbanisticos, mas graves
son los factores que
afectan la salud

fomentar el cuidado
ambiental permitira
tener una mejor calidad

de vida.
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El  desarollo de algunas .
enfermedades son heredadas ' I
geneticamnte , algunas otras. I
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provocadas por malos habitos
como el cancer pulmonar en
personas fumadoras

La recuperacién lenta o rapida
ante un enfermedad radica entre el _
estado mental del paciente )
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La falta de educacion sobre el cuidado ambiental a desencadenado grandes dafos
en el medio ambiente, desencadenando con ellos una serie de enfermedades que
afectan a la poblacién en general. Enfermedades, cambios de clima, cambios en la
fauna y flora. La psicologia juaga un papel de suma importancia en nuestra salud,
ya que de acuerdo a los factores emocionales, conductuales y cognitivos se valorara
el estado de salud mental de cada persona. Sin embargo, también es importante
recordar que algunos padecimientos son por herencia genética y alguna otras
dependen del medio, tomar de manera positiva o negativa un diagnostico dependera
del estado mental de cada uno.

Los estilos de vida que cada uno desarrolle a lo largo de la vida influirdan de gran
manera en su estado de salud ya que se desarrollan habitos saludables como
ejercicio buena alimentacién por mencionar algunos, esto se vera reflejado en un
buen estado de salud, en comparacion de personas con sedentarismo y malos
habitos alimenticios o alcoholismo. Si bien es cierto que todas estas practicas son
primordiales para garantizar calidad de vida, nuestra salud mental es también parte
fundamental ya que la tristeza y la depresion pueden causar severas afectaciones
en nuestra salud fisica.

Ser consientes de que la mente también es importante tratarla y estar sanos
permitira que la calidad de vida sea aun mayor. Identificar nuestras fortalezas y
debilidades permitiran tener mayor desarrollo emocional favorable para nuestro
estado de salud.
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