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CONCLUSIÓN 

Como pudimos observar en el desarrollo del presente mapa conceptual existen 

diversos factores psicológicos de riesgo a los cuales nos enfrentamos día a día y 

van relacionados uno con otro, por lo que si uno nos afecta, probablemente los 

demás también se desencadenaran en nuestra salud mental; entre los factores de 

riesgo psicológico podemos encontrar el estrés, la ansiedad, el neuroticismo entre 

otros; podemos realizar acciones para combatir a los diversos factores tomando 

terapia psicológica, realizar procedimientos cognitivos-conductuales y en los casos 

más severos también se recomienda intervenir de manera fisiológica, aunque el 

uso de medicamentos no es muy recomendado ya que provoca abandonos en 

ocasiones de la terapia; otro factor muy importante es el apoyo social el cual 

ayuda a amortiguar principalmente el efecto del estrés ya que desde mi punto de 

vista el aspecto social es de los más importantes ya que nos genera sentido de 

pertenencia en la sociedad, aunque este va también de la mano con el aspecto 

biológico y psicológico, por lo que tendrán que ir de la mano los tres para que la 

persona en cuestión logre tener un grado óptimo de salud mental. 
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