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Ansiedad y estrés

|a ansledad es un caso de nervios, son estados
relaclonados con la estructura bioldgicas y con
experlencias vitales del Individuo-algunos conceptos
podrian ser malestar incapacidad inflexibilidad ete.
la amigdala, el sistema limpidico y el sistema
septohipocampico tiene relaclon con las emociones
y la ansledad en particular, el estrés se relaciona
muche con la ansiedad porque el estrés
desencadena ansiedad por las emociones gue dan-
La sensacion de estar estresado puede ser
desencadenada por un evento que te hace sentir
frustrado o nervioso sin embargo la ansiedad es un
sentimiento de miedo, preocupacion o malestar.
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Ansiedad y parsnnnlidt;d_m1

las personas con un elevado rasgo ansioso estdn
mds predispuestas a desarrollar estados de
ansiedad cuando interactlan con los estimulos
ansidgenos del entorno. Las personas con
ansiedad interpersonal presentarian una
tendencia a percibir las situaciones sociales (o
cualguier circunstancia que tuviese implicita una
evaluacidon soclal) como amenazantes, lo cual
desencadenarfa, solo entonces, su respuesta
emocional ansiosa, cuando tenemos ansiedad
par lo regular nuestros comportamientos
cambian tenemos una sensacion persistente de
nerviosismo o inquietud.
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A | Teorias de catel Eyse

El objetivo inicial de las investigaciones de Cattell

sobre |a ansiedad era dilucidar si este constructo

tenia un caracter unidimensional o, al contrario,
multidimensional.

Eysenck, en su teoria de la personalidad identifica
tres dimensiones basicas, Neuroticismo,
Extraversion y Psicoticismo.Eysenck se centrd en
dimensiones amplias de rasgos de personalidad:
extraversion, neuroticismo y psicoticismo, Cattell
s centrd en dimensiones de rasgos primarios.

es el estrés laboral, el
agotamiento o la depresion.

Neuraticismo en término amplio y ambiguo que
aglutina numerosas patelogias, rasgos de
personalidad y comportamientos coma también son
definidos como trastornos-mentales, los cuales estdn
catalogados de manera mas especifica en una gran
variedad: trastorno de ansiedad social, obsesivo-
compulsivo, de panico.El neuroticismo se caracteriza
por altes niveles de angustia o ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia acentuada a la rumiaciény a la
preccupacionsuelen desarrollar diferentes estrategias
de afrontamiento defensivas para evitar o encubrir su
malestar - susceptibilidad, irritabilidad, mecanismos
avitativos o miedosos.
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Enfogue biomédico

Este enfoque, que caracteriza los trastornos mentales a partir de
criterios fundamentalmente biclagicos y que tiene sus raices en
los origenes de la medicina Los trastornos mentales deben ser
considerados como enfermedades cerebrales, ya sean primarias
0 secundarias padecimientos somaticos que afectan
secundaria y eventualmente al cerebro, como el paludismo, la
fiebre tifoidea, etc.). Los sintomas de los trastornos mentales se
manifiestan en el ambito de |o psiguice, pera son de naturaleza
fisiologica,

Constituyen probablemente el factor facilitador mas
importante de |a difusion del enfoque conductual de los
trastornos mentales (trastornos de conducta, en la
terminologia propia de este enfoque).El principio basico
del enfoque conductual en psicopatologia, es que la
conducta trastornada consiste en una serie de habitos
desadaptativos condicionados (clasica o
instrumentalmente) por ciertos estimulos.Desde los
modelos cognitivos se considera que lo que genera la
reaccion es el significado o la interpretacion de la
situacion que haceel individuo.
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¢l de ansiedad de prueba, causante de la emisién de
respuastas interferentes en el momento en gue un
sujeto es expuesto a situaciones de evaluacién, a
partir de este momante, son diferentes las variables
que se van estudiando en relacién con el rendimiento

y la ansiedad de prueba, entre otras, las
autoinstrucciones o didloge interno del sujeto, el
feedback sobre la ejecucidn, la dificultad de la tarea,
\ la presion del tiempo, etcétera
A

La conclusion general a la que llegan estas trabajos, es -
que los sujetos con alta ansiedad suelen mostrar
pensamientos auto despreciativos y rumiativos sobre
5U gjecucion, entrandose mds en sl mismos que en la
tarea, situacion que es activada por la presidn que |a
propia situacion genera,

A partir de los anos sesenta se Inicia una serle de
investigaciones encaminadas a delimitarcuales son los
compaonentes de |a ansiedad de prueba y coma
influyen en el rendimiento, entre ellos se encuentran
la (preacupacion y la emocionalidad).

La primera se reflere a aspectos cognitivas tales
como expectativas negatlvas acerca de uno mismo,
de la situacién, de las consecuencias de una mala
ejecucion, etc, en tanta la sequnda, se refiere ala
percepcion que el sujeto tiena de su activacion
fisiolagica ante |a situacidn, manifestada ante todo
por sintomas fisicos de ansiedad: tension muscular,
aumento de las pulsaciones, sudoracién, tensién en
|la zona gastrica, etcétera,

reestructuracion cognitiva siguen los principios de Beck, Se
explica el concepto de pensamientos negativos, la
influencia de las situaciones sobre ellos, &l efecto de las
interpretaciones y predicciones sobre los sentimientos y las
acciones, y la necesidad de identificar interpretaciones y
predicciones especificas para poder cuestionarlas. Los
grrores cognitivos que con mayor frecuencia caracterizan el
pensamiento de |as personas con ansiedad son la
sobreestimacion de |a probabilidad de los sucesos
negativos y las predicciones catastroficas.
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(Autoconcepto y autoestima) El
autoconcepto es el conocimiento que se
tiene de uno mismo,es una representacion
cognitiva que incluye los conocimientas
aprendidos por cualquier medio acerca de
alguna cosa |an el autoconcepto sobre uno
mismo)La autoestima es un componente dal
autoconcepto, que se rafiere a los aspectos
afectivos relacionados con el objeto de
conocimiento; es el grado en que se valora la
propia identidad, con todos los aspectos
positivos y negativos que se perciben en lla.
En cierta medida, el autoconceptoy la
autoestima son influidos por el concepto
fue otros tienan de nosotros y por el grade
en que nos valoran.
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es la respuesta fisica o mental a una causa
externa, se centra en a calidad o
naturaleza del estrés, al cual denomina
‘distres’, si es negativo, y “eustres si es
positivoes producida por estresores
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Moderadores de la experiencia del estrés
ib6mo enfrentarse a un pivel de
ansiedad excesivo?

el

r- son todas aguellas variables que

reestructuracion cognitiva, etcéteranos dice que la |nter1accmnap wRll I_os estresores ? factores
terapia psicologica ayuda mucho, en algunos casos de riesgo psicosocial para amortiguar los

Educacion sobre el trastorno, respiracion controlada,

se emplea Inhibidores de |a recaptacién de efectos nocivos que estos provocan sobre la diferentes como agentes fisicos (por
serotonina, para tratar |a ansiedad generalizada, | salud de la poblacion trabajadulra.el “estilo ejemplo, frio, calor, un objeto punzante,
cnmn_también antidepresiun§ 0 benznd_iaclepinas de apego puede ser un predictor de etc.), psicolégicos (por ejemplo, un insulto
pero tienen efect_ns secundarios , la relajaqén y el vulnerabilidad al estrés y deriesgo de 0 amenaza de agresién) o psicosociales
estado de animo es uno de ellos tambien. enfermar en numerosas enfermedades’.

(por ejemplo, perdida del trabajo, crisis
economicaetc.).
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CONCLUSION:

En resumen el tema nos habla de muchos aspectos importantes, los cuales se
enfocan mucho sobre el estrés y la ansiedad , como puede cambiar nuestra
personalidad mediante eso , las diferentes teorias que tienen muchos respecto a
las investigaciones que han dado del tema, como manejan esa enfermedad
mediante una persona que sepa sobre de esto, como podemos enfrentar esta
situacién mediante un riesgo , que medicamentos o que tratamientos hay
mediante esta enfermedad y que significa cada una de ellas y los sintomas que
representan, me llamo mucho la atencion como la ansiedad se relaciona mucho
con el estrés porque a causa de algunos sintomas de estrés se da la ansiedad,
como también es muy llamativo como va cambiando tu personalidad mediante la
ansiedad por en algunos casos nos genera inseguridad, la baja autoestima, el
miedo al fracaso y lo que me gusté mucho es que explica que cosas nos harian
bien para poder sobrellevar eso ,como medicamentos, masajes relajantes etc.



