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CONCLUSIÓN: 

En resumen el tema nos habla de muchos aspectos importantes, los cuales se 

enfocan mucho sobre el estrés y la ansiedad , como puede cambiar nuestra 

personalidad mediante eso , las diferentes teorías que tienen muchos respecto a 

las investigaciones que han dado del tema, como manejan esa enfermedad 

mediante una  persona que sepa sobre de esto, como podemos enfrentar esta 

situación mediante un riesgo , que medicamentos o que tratamientos hay 

mediante esta enfermedad y que significa cada una de ellas y los síntomas que 

representan, me llamo mucho la atención como la ansiedad se relaciona mucho 

con el estrés porque a causa de algunos síntomas de estrés se da la ansiedad, 

como también es muy llamativo como va cambiando tu personalidad mediante la 

ansiedad por en algunos casos nos genera  inseguridad, la baja autoestima, el 

miedo al fracaso y lo que me gustó mucho es que explica que cosas nos harían 

bien para poder sobrellevar eso ,como medicamentos, masajes relajantes etc.  


