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1.4  Tipos de 

articulaciones y 

movimientos 

ARTICULACIONES 
MOVIMIENTOS 

1.-  Enartrosis 1.- es una articulación del 

hombro y cadera que 

permiten los movimientos 

hacia atrás, hacia adelante, a 

los costados y la rotación. 

2.- Bisagra 
2.- Permite movimientos de 

flexión y enderezamiento 

únicamente. 

3.- Rotatorias 

3.- Como las articulaciones 

del cuello, permiten 

movimientos giratorios 

limitados. 

4.- Elipsoidales 

Es la articulación de la 

muñeca, permiten todo tipo 

de movimientos, excepto los 

movimientos rotatorios. 



 

1.5  HUESOS Y 

ARTICULACIONES 

HUESOS ARTICULACIONES 

- Maxilar inferior 

- Hueso hioides 

- Clavícula 

- Costillas 

- Esternón 

- Radio 

- Cubito 

- Falanges 

- Huesos del Carpio 

- Hueso coxal 

- Sacro 

- Fémur 

- Rotula 

- Tibia 

- Peroné 

- Huesos del tarso 

- Huesos del metatarso. 

- Articulación esternoclavicular. 

- Articulación del hombro. 

- Articulación del codo. 

- Articulaciones metacarpo 

falángicas. 

- Articulaciones sacro-ilica. 

- Articulaciones de la rodilla. 

- Articulaciones subtalar. 

- Articulación acromio clavicular. 

- Articulaciones radio carpiana. 

- Art. Carpo metacarpiana. 

- Art de la cadera. 

- Art. Talo crural. 

- Art. Interfalangicas del pie. 

-  


