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T TEMPERATURA CORPORAL
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b ES EL 6RADO DE CALOR MANTENIDO EN EL CUERPO POR
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METODOS PARA TOMAR LA TEMPERATURA =
1.- ORAL 2.- RECTAL 3.-AXILAR 4. -TIMPANICA |

OBJETIVOS

MEDIR EL GRADO DE CALOR EN EL ORGANISMO HUMANO
VALORAR EL ESTADO DE SALUD O ENFERMEDAD

v AYUDA A ESTABLECER UN DIAGNOSTICO DE SALU
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MATERIAL Y EQUIPO PARA TOMAR TEMPERATURA CORPORAL
TERMOMETROS
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PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE TEMPERATURA CORPORAL AXILAR 1
1. PREPARAR EL EQUIPO ¥ TRASLADARLO A LA UNIDAD DEL PACIENTE 1
2. CONFIRMAR QUE EL PACIENTE NO HAYA INGERIDO ALIMENTOS O .
PRACTICADO EJERCICIO EN LOS ULTIMOS 30 MINUTOS 1
3. EXPLICAR AL PACIENTE SOBRE EL PROCEDIMIENTO, Y COLOCARLO EN .
DECUBITO DORSAL O POSICION SEDENTE 1
4. EXTRAER EL TERMOMETRO DE LA SOLUCIOON ANTISEPTICA E .
INTRODUCTIRLO EN EL RECIPIENTE CON AGUA, A CONTINUACION |
SECARLO CON UNA TORUNDA 5
5. VERIFICAR QUE EL MERCURIO SE ENCUENTRE POR DEBAJO DE LOS 34°C |
DE LA ESCALA TERMOMETRICA
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b = a y AZO DEL PACIENTE SOBRE AX, A |
= FIN DE MANTENER EL EN SU LUGAR . . .
* B DEJAR EL TERMOMETRO DE 3 A 5 MINUTOAS EN LA AXILA Y
"1 5. LIMPIAR EL TERMOMETRO CON TORUNDA SECA DEL CUERPO AL

CON MOVIMEINTOS ROTATORIOS

| 10, HACER LECTURA DEL
7 11, SACUDIR EL TEROMETRO PARA BAJAR LA ESCALA DE MERCURIO E |
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12.  DEJAR COMODO AL PACIENTE Y ARREGLAR EL EQUIPO PARA SU |

o LA MEDICION DE TEMPERATURA OBTENIDA 1
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| VALORACION DEL PULSO 1 [==s VALORACION DE LA RESPIRACION .
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! SITIOS PARA TOMAR EL PULSO :
1
1
. TEMPORAL, CARGTIDA, BRAQUIAL, APICAL, RADIAL, CUBITAL, o B e S S T —mem =y
| FEMORAL, POPLETEA, POSTERIOR DE LA TIBIA Y DORSAL DE PIE ! : OBJETIVOS
i 1 [t 1
! ORJETIVO . s VALORAR EL ESTADO DE SALUD O ENFERMEDAD .
! VALORAR LA FUNCTON CARDEACA ! { AYUDAR A ESTABLECER UN DIAGNGSTICO DE SAWD |
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1 ; . :
1. RELOT CON SEGUNDERO ; :
. 1. RELOJ CON SEGUNDERO \
|| 2 HOJA DE REGISTRO . L], oy o = z |
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= T CARACTERISTICAS DEL PULSO i
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| FRECUENCIA: NUMERO DE PULSACIONES PERCIBIDAS i A = :
1 2 RITMO: UNIFORMIDAD DEL PULSO Y ABARCA LA IGUALDAD ENTRE ! 1 TECNICA PARA LA VALORACION DE LA RESPIRACION s
350K ONDAS. SN ARIOAD ¥ R 24 1 1 1. COLOCAR AL PACTENTE EN POSICION SEDENTE O DECUBITO
1 3. AMPLITUD: DILATACION PERCIBIDA EN LA ARTERIA AL PASO DE , : (osmwassvmsmq&a.rm!
: LA ONDA SANGUENEA 1 SE PERCATE DE ELLO)
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S PULEO QUE S§ MIRCIRE COW LCJ BEpOS AL TOMANO 1 1 PONER UN DEDO EN LA MURECA COMO SI SE TOMARA EL PULSO |
Ly prmemdii, AResmibicra OPRBCIDA” TOREA RARER A8TEALL &L . 3. OBSERVAR LOS MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS, Y EXAMINAR .
2 PASO DE LA ONDA SANGUINEA _ P e et | | ELTORAX O EL ABDOMEN 1
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T T PROCEDIMIENTO PARA LA VALORACION DEL PULSO 2 ! EN SU HOJS DE REGISTRO
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! AYUDAR A ESTABLECER UN DIAGNGSTICO DE SALUD
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3 HOJA PARA REGISTRO Y BOLIGRAFO
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1. INDICAR AL PACIENTE QUE DESCANSE, VASEAMJOSTADO!

DEL BRAZO 1
4. PONER EL ESTETOSCOPIO EN LOS CONDUCTOS AUDITIVOS °
5 CON LAS PUNTAS DE LOS DEDOS MEDIO E INDICE |

LOCALIZAR LA PULSACION MAS FUERTE, COLOCANDO EL ,

ESTETOSCOPIO EN ESE LUGAR PROCURANDO QUE NO.

QUEDE BAJO EL BRAZALETE 1

INSUFLAR EL BRAZALETE X
7. AFLOJAR CON CUIDADO EL TORNILLO DE LA PERILLA V.,
DEJAR QUE EL AIRE ESCAPE CON LENTITUD, ESCUCHAR EL )
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11. HACER LAS ANOTACIONES CORRE
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