
 

    

 

SIGNOS VITALES 

Presión 

Arterial 

Pulso 
Respiración 

Temperatura 
Saturnio de 

oxigeno 

La presión arterial se define como la 

fuerza que ejerce la sangre contra las 

paredes arteriales. Depende de la 

fuerza de contracción ventricular, 

elasticidad de la pared arterial, 

resistencia vascular periférica, 

volumen y viscosidad sanguínea. 

Expansión y contracción regulares y 

repetidas de una arteria, provocadas 

por la eyección de sangre desde el 

ventrículo izquierdo del corazón al 

contraerse. Se detecta fácilmente en 

las arterias superficiales (como la 

radial o las carótidas), 

correspondiéndose con cada latido 

del corazón. 

La respiración es un proceso biológico 

propio de los seres vivos, cuyo objetivo 

es mantener activo su organismo (por 

lo tanto, vivo) a través del intercambio 

de dióxido de carbono por oxígeno. 

 

La temperatura es una magnitud 

escalar que se define como la 

cantidad de energía cinética de las 

partículas de una masa gaseosa, 

líquida o sólida. Cuanto mayor es la 

velocidad de las partículas, mayor 

es la temperatura y viceversa. 

 

es un porcentaje que representa la 

cantidad de oxígeno que está 

circulando en sangre. Este valor se 

obtiene comparando la porción de 

hemoglobina que está unida al 

oxígeno con la porción de 

hemoglobina que no está unida al 

mismo. 

  

 

 

 

El pulso se toma sobre las arterias del cuerpo 
humano. 

Además de la Arteria Radial, otras arterias en 
las que se puede tomar el pulso son las 
siguientes: 

 Arteria Carótida: En el cuello. 

 Arteria Femoral: En el muslo. 

 Arteria Braquial: En el brazo. 

 Arteria Poplitea: Detrás de la Rodilla. 

 Arteria Tibial Posterior: Detrás del 
Tobillo. 

Arteria Dorsal del Pie: Es el pulso Pedio en el 
empeine del pie. 

Procedimiento 

 Observar un ciclo respiratorio completo (inspiración y espiración). 

 En pacientes en los que sea difícil la toma mediante la observación, 

podemos usar la palpación poniendo la palma de la mano sobre el 

tórax sin ejercer presión. Otro método es la auscultación con 

fonendoscopio, es el método recomendado en pediatría: 

 Limpiar membrana de fonendoscopio con solución jabonosa o 

antiséptica. 

 Calentar la membrana del fonendoscopio con las manos para evitar 

la sensación de frío al contacto directo con la piel. 

 Comprobar que el sonido esté abierto. 

 Colocar la membrana del fonendoscopio sobre el hemitórax 

derecho debido a que se registra sonoridad hasta el cuarto espacio. 

 el segundero y determinar la frecuencia respiratoria, es decir el 

número de ciclos ventilatorios completos que se producen durante 

60 segundos. 

 Observar la profundidad y la regularidad de los mismos, si se oyen 

ruidos respiratorios y si el usuario tiene que realizar esfuerzo para 

respirar. 

 Si durante la toma, el paciente tose, habla o experimenta algún 

cambio que pueda alterar el parámetro, esperar unos minutos y 

volver a realizar la medición. 

 Cubrir de nuevo el tórax del paciente. 
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La tensión arterial debe ser medida idealmente: 

 En el período de la mañana y en ayunas, 

antes de tomar cualquier medicamento; 

 Después de orinar y de reposar durante 5 

minutos; 

 Se debe estar sentado y con el brazo 

relajado; 

 En caso de haber estado caminando, debe 

reposar durante unos 5 minutos antes de 

medirla. 

 Para medir la presión arterial correctamente 

es muy importante no consumir café, 

bebidas alcohólicas o fumar 30 minutos 

antes, así como, mantener la 

respiración normal, no cruzar las 

piernas y evitar hablar durante la 

medición. 

Hay diversos instrumentos. Algunos 

son: 

 Termómetro de mercurio:. 

 Termómetro por infrarrojos:  

 Termómetro de gas:  

 Termómetro bimetálico:  

 Termopar, termocupla o 

termómetro de par térmico:  

 Termómetro de resistencia 

Para medir la temperatura corporal, lo 

usual es ponerse un termómetro de 

mercurio o digital en la boca o bajo las 

axilas. También se puede emplear un 

termómetro por infrarrojos, apuntando a la 

frente. 

En el proceso de medición de 

saturación se mide la absorbancia 

de las longitudes de onda por la 

sangre arterial; excluyendo sangre 

venosa, piel, huesos, músculo, grasa. 

Con estos datos será posible calcular 

la saturación de oxígeno en sangre. 


