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SIGNOS VITALES
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Son los fendmenos o
manifestaciones objetivas
que se pueden percibiry
medir en un orgasmo vivo de
forma constante, como la
temperatura, respiracion,
pulso y presion arterial o
presidén sanguinea.
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Fuerza que ejerce
la sangre contra
las paredes
arteriales a
medida que pasa
por ellas.

Expansion ritmica de
una arteria producida
por el aumento de
sangre impulsada en
cada contraccion del
ventriculo izquierdo.

Proceso donde se capta
02 y se crimina CO2 en

el ambiente que rodea a

la cAlila viva

Grado de calor
manteniendo en el
cuerpo por
equilibrio entre
termogénesis y
termolisis.

Mide la cantidad de
oxigeno que
transporta la sangre
en comparacion con
su capacidad total




MATERIA

- Baumanometro. -reloj con -charola con - Boligrafo
. segundero : termometros.
- estetoscoplo. -esfigmomandémetro de - Oximetro
. : -Hoja de registro mercurio o aneroide. -Recipiente con
-Hoja de registro ., o
] _ solucion antiséptica. - Hoja de
. -boligrafo -Estetoscopio :
-boligrafo . . registro.
_ _ -hoja de registro
-Hoja de registro
-boligrafo
-Boligrafo
TECNICA
1.- indicar al

paciente que
descanse.

2.- apoyandolo a
colocar el brazo
en posicion
supina.

3.- colocar el
baumanometro
en un sitio
cercano a que la
escala sea visible
a la enfermera.

4.- situar el
brazalete
alrededor del
brazo, con un
borde inferior 2.5
cm por encima de
la art. Del brazo, a
una altura que
corresponda a la
del corazon,
evitando presidn
del brazo.

5.- colocar el
estetoscopio en
los conductos
auditivos externos
con las olivas
hacia adelante.

1,. Cerciorarse de
que el brazo del
paciente descanse
en una posicién
comoda.

2.- colocar la punta
del dedo indice,
medio y anular sobre
la arteria elegida.

3.- oprimir los dedos
con suficiente fuerza
para percibir con
facilidad el pulso.

4.- percibir los
latidos del pulso y
contarlos durante 1
min. En un reloj con
segundero.

5.- registrar el pulso
en la hoja y sobre
todo anotar las
caracteristicas
encontradas.

1.- colocar al paciente
en posicidn sedente o
de cubito dorsal

De ser posible, la
respiracion debe
valorarse sin que este
se percate de ello
mientras se toma el
pulso.

2.- tomar el brazo del
paciente y colocarlo
sobre el térax, poner
un dedo en la mufieca
de sumano, como si se
estuviera tomando el
pulso.

1.- secar axila con
torunda.

2.- colocar el bulbo del
termémetro en su
lugar.

3.- colocar el brazo o
antebrazo del
paciente sobre el
térax a fin de
mantener el
termdémetro en su
lugar.

4.- dejar el
termémetrode 3a5
min en la axilay
retirarlo.

1.- se coloca el
axiometro en el
dedo indice.

2.-sedejade2a3
min. Y se retira

3.-seanotaenla
hoja de registro.




