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INTRODUCCION

En la siguiente unidad, estudiaremos
los lipidos. Son parte fundamental en el
buen funcionamiento del ser humano
pues son fuente de energia que guarda
nuestro cuerpo, y podemos obtenerlos
mediante alimentos de origen animal y
vegetal. Son tan importantes los lipidos,
pues de ellos obtenemos energia vy
mantenernos con fuerza en nuestras
actividades diarias, asi como la buena
apariencia de la piel, entre otros. A
continuacion, conoceremos puntos
importantes a saber mas del tema y la
gran importancia que esté tiene.
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Lipidos

“CONCEPTO”

Son moléculas cuya principal caracteristica
es su caracter hidrofdbico; es decir no son
solubles en agua o soluciones acuosas. Son
un grupo heterogéneo de biomoléculas que
incluye a los fosfolipidos, los estercides, los
caratenoides, las grasas y los aceites.

CLASIFICACION

Los lipidos se clasifican en:
«Simples: triacilgliceridos y ceras.

« Compuestos: glicerofosfolipidos y
esfingolipidos.
«Asociados: terpenoides, esteroides y
eicosanoides.

PROPIEDADES

sEsterificacion: reaccion en la cual
un acido graso se une a un alcohol
mediante un enlace covalente.
«Saponificacion: reaccion en la cudl
un acido graso se une a una base
dando una sal de acido graso,
liberando una molécula de agua.
Anti-oxidacion: reaccion en la cual

LiPIDOS DE USO BIOLGGICO

Las grasas y los aceites cumplen
principalmente con la funcion de
reserva de energia en forma mas

INPORTANG.
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PARA EL CUERPO ‘.‘ & eficiente que los glucidos. Actdan
en la termorregulacion, como
aislante termico.

Reserva energética :B
por excelencia #
2%

®
oMETABOLISMO DE L0S LiPID0S

La mayor actividad de la digestion quimica de
los lipidos tiene lugar en la porcion superior del
yeyuno, en donde la liberacidn de leticina por la
bilis facilita el proceso de emulsificacion de las
grasas, para que los tres tipos de enzimas
pancreaticas y una coenzima las hidrolicen.
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