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SUPER NOTA.  
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INTRODUCCION 
Los seres vivos están constituidos por millones de partículas que al unirse forman diferentes 

estructuras y dan lugar a la vida, desde moléculas tan diminutas, hasta sistemas que hacen 

parte de un organismo. Hay elementos esenciales para la vida como C, H, O, N, F y S estos 

interactúan entre si, favorecen el equilibrio y generan nuevas estructuras como las proteínas, 

carbohidratos y lípidos. 

Los lípidos son sustancias naturales y multifuncionales que se pueden encontrar en 

diferentes formas en el cuerpo, que se adquieren de distintas fuentes alimentarias. Estos 

cumplen funciones importantes como el almacenamiento de energía, aislamiento térmico y 

formación de membranas celulares. 

En este trabajo se trata de abordar un poco más a profundidad el tema, haciendo énfasis en 

su conceptualización, clasificación, algunas propiedades fundamentales y así mismo se 

presentará su importancia metabólica. 
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