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INTRODUCCION

En este trabajo hablare sobre los lipidos, que son moleculas rsponsables de la
reserva de energia, la formacion de membranas, el transporte de colesterol y
triacilglicéridos y muchas funciones mas. Se dice que los lipidos son un grupo
heterogeneo de biomoleculas que incluye a los fosfolipidos, los esteroides, los
carotenoides, las grasas y los aceites, con estructuras y funciones muy variadas.

Los puntos de los que hablare son los siguientes:

- Definicion de los lipidos
- Clasificacion

- Propiedades

- Uso biologico

- Metabolismo
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LIPIDOS

Clasificacion de los lipidos

P Mantecas
Simples I:théﬂdos [Aceites

Céridos - Cera de abejas

Fosfolipidos
Campuestos [Glucolipidos

. Omega 3
Derivados  [Acidos grasos[Omega p
Esteroles - Colesterol
: Terpenos - Vitamina A
[raceigos Naftoquinonas - Vitamina K
Tocoferoles - Vitamina E

Lipidos

Muy soluble en agua
' Poco soluble en hexano

Partes

hidrofobas
Partes

hidrafilas

|
Muy poco soluble en agua
Muy soluble en hexano

Funciones de los lipidos en los
alimentos:

Nutricion

- Fuente importante de energia

= Vehiculo de vitaminas liposolubles

« Acidos grasos 03 y 06

« Facilitan la absorcién de vitaminas liposolubles

Lipoproteinas I: quilomicrones y VLDL
Via exdgena

Lipides de
la dieta

H
Misculo, adiposo + cides grasos |
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