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FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO.
ANSIEDAD Y ANSIEDAD Y TEORIAS DE
ESTRES PERSONALIDAD. CATTELL

Son estados rélacionados con 1@
estructurd biolégica y con las
experiencids vitales deé un individvo.
tl aprendizaje juega un papel desicive
en el control o falta de esté.

tl individuo que fiene 12l rasgo tiende
2 corportarse de manerd similar en
difgrentes mormentos y en diversas
sitvaciongs.

“Bnsiedad es un rasgo de
personalidad”

5S¢ denomind transterno transtorno
cudndo el estrés es excesivo y s€
desborda.

"

\
El individue con ansiedad puede

percibir l3s circunstancias
ambientales como amendzas e
incluso tode cudnte lo rodea,
7
L v

L3 ansiedad es 13 formacion de
hbitos desadaptatives.

Es un estado fluctuante que varid en
la personad en diferentes momentos.

Los Bstados son caracteristicas de
1@ personalidad y pueden llamarse
como situciongs TEEﬂporalE.sd de 13
mMente y el aniro.

L
Las varidbles sociales s& encuéntran
también comparaciones entre
extrovertides € infrovertidos én
cudrto 8 comportamierto.
L




FACTORES

PSICOLOGICOS DE
RIESGO.
NEUROTICISMO Y ENFOQUE
ANSIEDAD BloMEDICO

5e caracteriza por altos nivéles de
anqustia o ansiedad anticipada,
insequridad, étc.

Los transtornos mentales deben ser
considerddas como enfermedades
cerebrales.

ENFOQUE CONDUCTUAL Y
ENFoaue CoGNITIVO

El enfoque conductudl consiste én
una serie de habitos desadaptativos
condicionaddos.

Los individuos tignén 3 désarrollar
diferéntes estrategias de
afrontamientos defensivos.

La3s Anomalids orsénfcas alteradas

son publicamente observables y los

orgénicos anémalos son percibidos
per el propio sujeto.

|
[ ¢Ventajas? J
1

£l término cognitivo refiere a 12
mMénte coMo un sistema de proceso de

* Pude Bportar mayor (rédtividad,
mayor Motivacién y un
procésamiénte cosnl'tivo mis répido.

Al ser éstos, Modelos de
[aboratorios 12 posibilidad de
generaLi z3Cidn 2 13 paTolosra es
MEnor.

informacién.
L
LA PrEoCup&cién esund
caracteristica dé cuddros de
ansiedad.
L




FACTORES
PSICOLOGICOS DE
RIESGO

TEQSMLS SOBRE LA RELACIGH ENTRE ANSKDRD Y
RENDIAIENTD

Expectativas negativas dé une Misme.
+L3 ansiedad produce deteriore en el
réndimiento.

£COMO ENFRENTARSE A UN NIVEL
EXCESIVO DE ANSIEDAD?

Las técnicas eficaces son aquellos
que combinan procedimientos
tognitivos y conductuales.

REESTRUCTURACION COGNITIVA €
INTERVENCION SOBAE £ AUTOCONCEPT:
Y LA AUTOESTIMA

Son aspectos afectivos
rélacionados con el obJem del
conocimiénto.

Los individuos pueden incluso ser
sobreprotectores, exigentes y
ansiosos.

Los Corponenteés CoSni’rl'vos son las
préocupdciongs y pénsamiéntes
autodevaludtivos.

Grado que se v3lora |2 propid
identidad con aspectos negativos y
aspectos positivos.
La baja Autoestima estd relacionada
€on und distorsién del pensamiento.

>

Pueden préséntar vinCulos o ape‘gos
insequros a seres queridos.

1.2 rel3jacion sirve pard Ayudar a
enfremtar diversas situdciongs de
und forma mas eficaz.

Lds frases constructivds cambian
los estereotipos dé pensamiento de
sl MisMe.




FACTORES PSICOLOGICOS
DE RIESGO

SQUE ES EL
ESTRES?

Es unad respuesta orgénica normal
ante situaciones de peligro

Los sentidos sé 3qudizan y (3 me fe
entrd en un stado de alerta.

Los evenfos vitales pueden
desempefidr und funcién positivd en
lugar de enfermar.

MODERADOS DE LA
EXPERIENCIA DEL ESTRES.

*Factores externos.

Estos hacen referencia a los
estrésores medioambientales que
puéden sobrE(arSar los mecanismos
de defensa,

“Factores moduladores.
Como el Apayo socidl determinddos
comMo estades afectivos.
£l 3poyoe secidl incide sobre 1as

L alteraciones del estade dé dnime.

L

El estilo de apegdo puede sér un
predictor de vulnérabilidad al estrés
¥ de rigsgo de enfermar.




CONCLUSION

En esta unidad he aprendido que ciertas enfermedades pueden
afectar tanto en nuestra vida cotidiana e incluso a hacerse
transtornos que no nos permitiran continuar con nuestras
actividades.

El estrés desde mi punto de vista se daba por sobrecarga de trabajo e
incluso preocupaciones pero realmente es todo un tema que abordar.
Debemos tener cuidado al tener indicios de ansiedad o estrés pues en
en exceso puede afectarnos mucho.



