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La psicología de la salud parece tener sus 

orígenes en los años 70, siendo una de las 

causas de su aparición la necesidad de 

abordar el proceso de salud-enfermedad de 

los seres humanos 

Stone (1979) La psicología de la salud es 

una especialidad de la psicología que 

comprende la aplicación de los conceptos 

y métodos psicológicos a cualquier 

problema surgido en el sistema de salud

Torres y Beltrán (1986) Por psicología de 

la salud debe entenderse una actividad 

profesional encaminada a estudiar e influir 

sobre aquellos aspectos de la esfera 

psicológica que facilitan la vinculación 

estrecha entre el equipo de salud y la 

población, en un esfuerzo conjunto para 

identificar y dar solución a los problemas 

de salud que aquejan a la segunda.

Promoción: . La primera se puede definir como 

la integración de acciones por parte de la 

población y las organizaciones con el objetivo 

de garantizar mejores condiciones de salud 

física, psíquica y social 

 

Prevención definida como un conjunto de acciones 

que tienen el objetivo de la identificación, control o 

reducción de los factores de riesgo, del ambiente y del 

comportamiento para evitar que la enfermedad aparezca 

o se prolongue 
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