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UNIDAD I: Fundamentos de la psicologia de la salud

1.1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA i

SALUD.

La psicologia de la salud parece tener sus
origenes en los afios 70, siendo una de las
causas de su aparicion la necesidad de
abordar el proceso de salud-enfermedad de
los seres humanos

Promocion: . La primera se puede definir como

la integracion de acciones por parte de la

poblacion y las organizaciones con el objetivo
de garantizar mejores condiciones de salud
fisica, psiquica y social
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La salud, entendida en sentido amplio como el |
bienestar fisico, psicologico y social, va mucho mas

alla del esquema biomédico.

Desde el punto de vista subjetivo, esta relacionada
con un sentimiento de bienestar. Los aspectos

Dubos (1975) sostiene que la salud es “el
estado de adaptacion al medio y la
capacidad defuncionar

Nuestro bienestar biolégico, mental y
social no es un mero accidente en nuestra
vida, ni un premio
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