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FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO
ANSIEDAD Y TEORIAS DE CATTELL,
ESTRES & PERSONALIDAD . EYSENCK.
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FACTORES PSICOLOGICOS
DE RIESGO

NEUROTRISISMO
Y ANSIEDAD

El néuticismo se caractériza por los
altos niveles de angustia o ansiedad,
insequridad y preocupacién.

ENFOQUE
BIOMEDICO

El enfoque se caracteriza por los
transtornos mentales a partir de
criterios fundamentalmente
blnldsitn,

-]

ENFOQUE
CONDUCTUAL Y
CoGNITIVO

£l enfoqué conductudl en
ps:cnpa‘rnlosia, es 12 conductd
transtorn2da que consiste en una
serie de habitos.

El nueticismo SIEMpre LNFIH:E los
dltos niveles de autaficalizacion y 13
Conscigncid dé uno mismo.

Los transtornos meEntales son
considérddos enfermedades
ceérebralés yad sédn primarids o
secundarids.

El Enfuque cugmhvn s€ caracteriza
por réducir [3s actividades
imaginarids y fisiolégicas.
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FACTORES PSICOLOGICOS
DE RIESGO

TEORIA SOBRE LA RELACION
ENTRE ANSIEDAD Y

L2 @nsiedad seé caracteriza por (3
présencid de |3 preocupacidn que se
préséntd en el contorne.

UN NIVEL DE ANSIEDAD
EXCESIVA,

L2 ansiedad se generalizdn del
procéso cognitivo y conductudles.

JQUE ES EL ESTREST

£l estrés es cudndo una pérsond
acumulacién prablemas y no sabe
con ql.rﬂérsﬁtas dé Enzima.

RESTHECTURRDION COGRITIVA &
INTERVENCION So2at I
AUTOCOMCEPTO ¥ LA
AUTOESTIMA.

Es el consépto del pensamiénto
negativo, 12 influencid, |12
interpretacion, prediccién de los
sentimigntos Y 13s accionds.

MODERADORES DE LA
EXPERIENCIA DEL ESTRES.

-GonzAles Hadr[ﬂu&z 1990,
- Maybery and graham 200L.
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