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MAPA CONCEPTUAL



FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO 

2.1 ANSIEDAD Y 
ESTRES 

2.2 ANSIEDAD Y 
PERSONALIDAD 

2.3 TEORIAS DE CATTELL Y 
EYSENCK 

2.4 NEUROTISMO Y 
ANSIEDAD 

2.5 ENFOQUE BIOMEDICO 

2.6 ENFOQUE CONDUCTUAL Y COGNITIVO 

NIVELES MODERADOS 

NIVELES 
EXAGERADOS 

Facilita el rendimiento e incrementa la motivación 

Resultados negativos 

TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

TRASTORNO 
MENTAL 

relacionados con la estructura biológica y experiencias de un 
individuo 

patrón comportamental o psicológico de significación clínica 

ANSIEDAD 
hábitos desadaptativos, conductas ineficaces o perjudiciales 

ansiedad sin ninguna razón aparente 
suspensión de actividades diarias 
ataques intencionales de ansiedad que aterrorizan o inmovilizan 

PERSONA CON 
Miedo a morir 
Sufrir dolor 
Discapacidad  
Perdida de libertad 

PERSONALIDAD 

Rasgos a las tendencias estables y consientes de 
comportamiento 

PERSONA CON 

EXTROVERSION 
ELEVADA ANSIEDAD 
BAJA ANSIEDAD 

Sociable la mayor parte del día 
reacciona con altos niveles de ansiedad en diferentes momentos 

se mantiene tranquilo en casi todo momento 
ANSIEDAD INTERPERSONAL perciben las situaciones sociales como amenazantes 

AGRUPACION DE HABITOS construcción de una serie de propiedades disposicionales que son 
los rasgos 

Investigadores más importantes de la ansiedad desde el enfoque de 
la personalidad 

CATTELL 

EYSENCK 

OBJETIVOS 

Dilucidar si este constructo tenía un carácter unidimensional o 
multidimensional 

ansiedad como un estado fluctuante 
ansiedad a partir del relato introspectivo que el sujeto da de si mismo 

EXTROVERSION 

INTROVERSION 

SE CARACTERIZA POR RASGOS 
COMO 

sociabilidad 
búsqueda de animación 
espontaneidad 
tendencia al riesgo 
impulsividad 

NEUROTISMO 

SE CARACTERIZA 
POR 

introspección 
planificación 
cautela 
autocontrol 

ALTOS EN NEUROTISMO 

BAJOS EN NEUROTISMO 

labilidad emocional 

trastornos somáticos propios de la ansiedad COMO 

insomnio 
dolor de espalda 
cefalgias 
preocupaciones 

estabilidad emocional 
despreocupación 

SE CARACTERZA POR ALTOS NIVELES DE  
angustia o ansiedad 
inseguridad 

preocupación sobre eventos pasados, presentes y especialmente 
futuros 

depende de los grados de frecuencia y 
gravedad 

VENTAJAS DE SER 
NEUROTICO 

Aporta mayor creatividad 
procesamiento cognitivo más rápido 
mayor motivación 

esto se debe a que acudieron más al médico lo cual condujo a 
diagnósticos más tempranos 

Caracteriza los trastornos mentales 
partir de criterios fundamentalmente biológicos 

tiene sus orígenes en las raíces de la medicina 

los trastornos mentales deben ser considerados enfermedades 
cerebrales 

se manifiestan en el ámbito de lo psíquico, pero son de naturaleza 
fisiológica 

MODELO DE ENFERMEDAD SISTEMICA aplicación más extensa en una gran variedad de trastornos mentales 

ENFOQUE CONDUCTUAL 
la conducta trastornada consiste en una serie de hábitos 
desadaptativos condicionados por ciertos estímulos 

PRINCIPAL OBJECION |necesidad de considerar la participación de variables no 
observables directamente 

MENTE 
Sistema de procesamiento de la información 

recibe 
selecciona 
transforma 
almacena 
recupera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO 

2.7 TEORIAS SOBRE LA RELACION ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO 

2.8 ¿COMO ENFRENTARSE A UN NIVEL DE ANSIEDAD EXCESIVO? 

2.9  RESTRUCTURACIION COGNITIVA E INTERVENCION SOBRE EL 
AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA 

2.10 ¿QUE ES EL ESTRES? 

2.11 MODERADORES DE LA EXPERIENCIA DEL ESTRES 

YERKES Y DODSON ALTA ANSIEDAD Pensamientos depresivos y rumiativos 
concentracion mas en si mismo que en la tarea 

SARANSON Y MANDLER ANSIEDAD DE PRUEBA emision de respuestas interferentes en el moemnto en que un sujeto 
es expuesto a situaciiones de evaluacion 

DETERIORO DEL RENDIMIENTO 
problemas en la recuperacion del material 
dificultades de almacenamieto 
dificultades en la organizacion de informacion 

educacion sobre el trastorno 
respiracion controlada  
restructuracion cognitiva 

TRASTORNO DE ANSIEDAD DE MAS DIFICIL TRATAMIENTO obsesivo compulsivo (TOC) 
Exposicion con prevencion de respuesta (EPR) 

terapia psicologica 

ANSIEDAD GENERALIZADA TECNICAS MAS EFICACEZ aquellas que combinan procedimientos cognitivos y conductuales POR EJEMPLO Fobias especificas EL MEJOR RESULTADO SE OBTIENE POR TECNICAS COMO Exposicion en vivo 
tecnicas cognitivas 

farmacoterapia con antidepresivos o benzodiasepinas 

TRATAMIETOS PARA EL TRASTORNO DE PANICO Paquete propuesto por Barlow 
programa de terapia cognitiva de Clark 

TRATAMIENTO ESTRES POSTRAUMATICO Se recomienda exposicion 

PRINCIPIOS DE BECK 
Pensamientos negativos 
efecto de las interpretaciones 
predicciones sobre los sentimientos 

el terapeuta debe resaltar la importancia de cuestinar los 
pensamientos negativos 

FORMAS DE CUESTIONAR LOS PENSAMIENTOS CATASTROFICOS Suponer que se llega a la peor situacion posible por el temida 
AUTOCONCEPTO 

AUTOESTIMA 

conocimiento que se tiene de uno mismo 
grado en que se valora la propia identidad en todos los aspectos 
´positivos y negativos 

DISTRES 

EUSTRES 
negativo 

positivo 
es la respuesta inespecifica del organismo ante la demanda de un 
agente nocivo  

FACTORES INTERNOS 

FACTORES EXTERNOS 

FACTORES MODULADORES 

Variables del propio sujeto directamente relacionadas con la 
respuesta de estres 

estresores medioambientales que pueden sobrecargar los mecanismo 
de defensa y regulacion homeostatica o de ajuste del individuo 

variables tanto del medio ambiente como del individuo 
APOYO SOCIAL es un factor moderador del efecto del estrés en la medida en que la 

persona tenga una alta predisposición a buscar ese apoyo en 
situaciones estresantes. 

 

 

 


