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LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

La psicologia de la salud parece tener sus origenes en los afos 70, siendo una de las causas
de su aparicion la necesidad de abordar el proceso de salud-enfermedad de los seres
humanos, que estaba enfocada en una respuesta de causa Unica relacionada con la
biologia y que pasaria a tomarse de una manera mas integra, tomando en cuenta aspectos
psicoldgicos, bioldgicos y sociales, colaborando con otras disciplinas para mejorar la
calidad de vida.

Constituimos una unidad como sistemas individuales y también en relacién con el mundo
gue nos rodea, ya que formamos parte de una totalidad mayor que es el ambiente fisico,
el planeta, y el universo. A través de nuestro comportamiento interactuamos con el
entorno.

Este comportamiento estd en funcion tanto de variables personales como ambientales, las
cuales permanentemente interactlan y se condicionan entre si. La salud es un estado y al
mismo tiempo, un proceso dindmico cambiante continuamente

Sufrimos alteraciones en nuestro medio interno, fisico y psicoldgico, asi como en nuestras
relaciones interpersonales, las cuales suponen permanentes reestructuraciones de
nuestros esquemas internos.

El objetivo de todo ello es incrementar la vitalidad para favorecer un mejor nivel de

Funcionamiento psicobiolégico y, a la vez, hacer mas lento el envejecimiento bioldgico. Al
respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1983) ha emitido las siguientes
recomendaciones Para el dmbito sanitario:

_ Promover la responsabilidad individual por medio del fomento de la autonomia
personal.

_ Destacar los aspectos saludables de la vida y de las personas, en lugar de fijar la dptica
en la Enfermedad.

_ Favorecer la comunicacién interprofesional en el abordaje de los problemas sanitarios.

_ Estimular la participacion de la comunidad en los problemas sanitarios.






