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INTRODUCCION

La psicologia es una disciplina que se sumerge en la exploracion y comprension de uno de
los aspectos mas complejos y fascinantes de la existencia humana: la mente y el
comportamiento. A lo largo de su historia, la psicologia ha evolucionado desde una
perspectiva filoséfica hasta convertirse en una ciencia empirica rigurosa. Sus fundamentos
descansan en un profundo interés por desentrafiar los misterios de como las personas
piensan, sienten, perciben y actdan.

Uno de los pilares centrales de la psicologia es el estudio sisteméatico y cientifico de la
mente. Los psicologos se esfuerzan por comprender los procesos mentales subyacentes a
nuestras acciones y decisiones. Esto incluye el analisis de la cognicion, que abarca la
percepcion, la memoria, el aprendizaje y la resolucién de problemas. También se investigan
las emociones y como influyen en nuestras experiencias y acciones.

Otro aspecto fundamental de la psicologia es el enfoque en el comportamiento humano.
Los psicologos estudian una amplia gama de comportamientos, desde los mas simples
hasta los mas complejos, y buscan identificar patrones y explicaciones para entender por
gué las personas se comportan de ciertas maneras en diferentes situaciones. Esto incluye
la psicologia social, que se centra en cOmo interactuamos con otros y cémo influyen las
normas sociales en nuestro comportamiento.

La psicologia también se ocupa del desarrollo humano a lo largo de toda la vida,
investigando cdmo cambiamos y nos desarrollamos desde la infancia hasta la vejez. Este
campo explora temas como el desarrollo cognitivo, emocional y social, y busca comprender
cdmo las experiencias de vida moldean nuestra personalidad y comportamiento.

Un aspecto clave de la psicologia es su aplicacién practica. Los psicélogos trabajan en
diversas areas, como la psicologia clinica, donde ayudan a las personas a superar desafios
emocionales y mentales, y la psicologia educativa, que se enfoca en mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ademas, la neuropsicologia investiga como el cerebro y el
sistema nervioso influyen en el comportamiento y las funciones cognitivas.

En resumen, la psicologia es una disciplina multifacética que busca entender la mente
humana y el comportamiento a través de la investigacion, el analisis y la aplicacion practica
de sus principios. Su alcance es amplio y diverso, y su objetivo es mejorar la calidad de
vida de las personas al proporcionar una comprensién mas profunda de lo que nos hace h



1.1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

La psicologia de la salud parece tener sus
origenes en los afios 70, siendo una de las
causas de su aparicion la necesidad de
abordar el proceso de salud-enfermedad de
los seres humanos
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PSICOLOGIA Y SALUD

Es la ciencia que estudia la conducta
humana y los procesos mentales
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PSICOLOGIA Y SALUD

1.5 variables ambientales como

condicionanantes de la salud

Comprende a la aplicacion de los conceptos y meétodos psicologicos a cualquier problema
sugerido al sistema de salud

De acuerdo con Soler Marquez y Abad Ros (2000), el nivel de desarrollo
de una sociedad determina el peso relativo de las variables ambientales en
la salud de los individuos
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PSICOLOGIA Y SALUD

1.9 Modelos de relacion de salud y personalidad

Ca relacion entre comportamiento y salud a partir de Cos rasgos temperamentales y de caracter gue determi
forma de actuar de og individuos

modelos centrados en Cos rasgos de personalidad propuestos por Suls y Rittenhiouse(71990), gue intentan explic

1) la personalidad induce hiperactividad;

2) predisposicion conductual; y

3) la personalidad como determinante de conductas agresivas.

e este modelo
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los siguientes apartados.

Las emociones son reacciones psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario aunque no siempre seamos conscientes de
ello. Son de caracter universal, bastante independientes de la cultura
y generan cambios en la experiencia afectiva, en la activacion
fisiologica y en la conducta expresiva.

El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el asco son reacciones
emocionales basicas que se caracterizan por una experiencia afectiva
desagradable o negativa y una alta activacion fisiologica. Al experimentar ira,
tristeza, ansiedad o depresion de manera intensa, tienden a producirse cambios
de conducta que hace que abandonemos habitos saludables como la
alimentacién equilibrada, el ejercicio fisico o la vida social

1.1 Tas percepciones de riesgo incluyen la sensacion de

vulnerabilidad y la gravedad percibida de una enfermedad,

elementos que poseen un notable valor motivacional en el

proceso de toma de decisiones.
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7) aplicar un cuegtionario para obtener informacion detallada de Cag conductas
de salud que integran el repertorio de La persona entrevistada;

2) realizar entrevistas con las personas Ssignificativas que puedan aportar
informacion adicional y reCevante;

3) analizar la triple relacién de contingencia entre la conducta problemay
las variables ambientales que la controlan a fin de realizar un analisis
funcional de la misma;

4) registrar la linea de base

5) Llevar a cabo un registro por parte de Ca persona con el objeto
de evaluar como, cuando, donde y en qué circungtanciag ocurre

la conducta proGlema.



CONCLUSION

La relacion entre la psicologia y la salud es profunda y multifacética, desempefiando un
papel critico en la vida de las personas. Esta interconexion se manifiesta en varios niveles
y aspectos de la experiencia humana, y su comprension es esencial para promover la salud
y el bienestar de individuos y comunidades.

En primer lugar, la psicologia clinica se enfoca en el diagnéstico y tratamiento de trastornos
mentales, muchos de los cuales tienen consecuencias significativas para la salud fisica y
emocional. La terapia psicolégica y la consejeria proporcionan herramientas efectivas para
abordar problemas como la ansiedad, la depresion, los trastornos alimentarios y el abuso
de sustancias. Estas intervenciones pueden mejorar directamente la calidad de vida de las
personas y ayudar en la recuperacion de enfermedades relacionadas con la salud mental.

Ademaés, la psicologia de la salud se dedica a entender cémo los factores psicoldgicos
influyen en la prevencion y el manejo de enfermedades fisicas. Se ha demostrado que el
estrés cronico y la depresion, por ejemplo, aumentan el riesgo de enfermedades cardiacas,
diabetes y otros trastornos meédicos. Por lo tanto, el desarrollo de estrategias de
afrontamiento efectivas y la gestion de las emociones son esenciales para mantener la
salud fisica a largo plazo.

La relacion entre psicologia y salud también se manifiesta en el comportamiento de las
personas. Los psicélogos estudian coémo las creencias, actitudes y motivaciones influyen
en las decisiones relacionadas con la salud, como la adopcion de una dieta equilibrada, el
ejercicio regular, la renuncia a hébitos perjudiciales (como el tabaquismo o el consumo
excesivo de alcohol) y la adherencia a tratamientos médicos. Comprender estos factores
puede llevar a intervenciones mas efectivas para fomentar un estilo de vida saludable.

Adicionalmente, la psicologia se encuentra en la base de la promocién de la salud publica.
Los psicélogos trabajan en la formulacién de politicas y programas de salud que tienen en
cuenta no solo los aspectos médicos, sino también los psicoldgicos y sociales. La educacion
sobre la salud, la prevencion de enfermedades y la promocién de comportamientos
saludables se benefician enormemente de una comprension profunda de la psicologia.

En resumen, la relacion entre la psicologia y la salud es esencial y abarca diversos aspectos
de la vida humana. La atencién integral a la salud implica considerar tanto los aspectos
fisicos como los mentales, y la colaboracion entre profesionales de la salud y psicélogos es
esencial para proporcionar el mejor cuidado posible a las personas y comunidades. Al
comprender y abordar los factores psicolégicos relacionados con la salud, podemos mejorar
significativamente la calidad de vida y el bienestar general.
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