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FACTORES 
PSICOLÓGICOS DE 

RIESGO

Ansiedad y 
estrés 

La ansiedad es una 
sensación 

experimentada por 
todos, en diferentes 

momentos de la vida 
cotidiana. 

La ansiedad y el 
estrés son partes de 
la misma reacción 
del cuerpo y tienen 
síntomas similares. 
Estos dos factores 
afectan la salud 

mental.  

Ansiedad y 
personalidad 

La personalidad se 
denomina rasgos a 

las tendencias 
estables y 

consistentes de 
comportamiento. 

El rasgo de ansiedad 
constituirá una 

predisposición del 
individuo a percibir las 

circunstancias 
ambientales como 

amenazantes, a 
responder con fuertes 
estados de ansiedad.  

Teorías de Cattell, 
Eysenck

Cattell: su investigación 
fue sobre la ansiedad 

era dilucidar si este 
constructo tenia un 

carácter 
unidimensional o, al 

contrario 
multidimensional. 

Eysenck; fue quien 
a partir de análisis 
factorial descubrió 

factores 
denominados 
Neuroticismo y 

Extroversión.  

Neuroticismo y 
ansiedad 

El neuroticismo se 
caracteriza por altos 
niveles de angustia o 
ansiedad anticipada, 

inseguridad, tendencia 
acentuada a la rumiacion 

y a la preocupación. 

Enfoque biomédico 

Caracterizan como los 
trastornos mentales a partir 

de criterios 
fundamentalmente  

biológicos y que tiene sus 
raíces en los orígenes de la 

medicina. 



FACTORES 
PSICOLÓGICOS DE 

RIESGO

Enfoque 
conductual y 

enfoque cognitivo  

Enfoque 
conductual es la 

conducta 
trastornada 

consiste en una 
serie de hábitos 
des adaptativos 

por ciertos 
estímulos.

Enfoque 
cognitivo es el 

cambio de 
pensamientos 

negativos.  

Teorías sobre la 
relación entre 

ansiedad y 
rendimiento 

1908, Yerkes y 
Dodson: la 

relación 
activación del 

sujeto y su 
nivel de 

rendimiento.

Saranson y 
Mandler: 

ansiedad de 
prueba en que un 
sujeto es expuesto 
a asituaciones de 

evaluación.

1970 y 1980: se 
intenta explicar el 

proceso por el cual 
la ansiedad 

produce deterioro 
del rendimiento.  

Como 
enfrentarse 

a un nivel de 
ansiedad 
excesivo 

Con diversas 
técnicas  cognitivo-

conductuales, como 
educación sobre el 

trastorno, respiración 
controlada, 

reestructuración 
cognitiva, terapia 

psicológica, 
inhibidores, obsesivo 

compulsivo,etc.  

Reestructuració
n cognitiva e 
intervención 
sobre el auto 
concepto y la 

autoestima  

Reestructuración 
cognitiva: 

pensamientos 
negativos, influencia 

de situaciones, 
efecto de 

interpretaciones y 
predicciones de 

sentimientos, 
acciones y 
necesidad 

Autoconcepto: 
conocimiento 

que se tiene de 
uno mismo.

Autoestima: son 
los aspectos 

afectivos 
relacionados con 

el objetivo de 
conocimiento

Que es el 
estres

Respuesta
inespecífica del 

organismo ante la 
demanda de un 

agente nocivo que 
atenta contra el 

equilibrio 
homeostático del 

organismo. 

Es una respuesta 
orgánica normal 

ante situaciones de 
peligro.  

Moderadores de la 
experiencia del estrés 

Clasificación de los 
factores del estrés: 

Relación al estrés; 
conjunto de pautas 

habituales de 
respuesta cognitiva. 

Factores externo de 
estrés; hacen referencia 

a los estresores 
medioambientales que 
pueden sobrecargar los 
mecanismos de defensa 

y la regulación 
homeostática o de 
ajuste del individuo.  



Conclusión 

En este trabajo plasmamos en un mapa conceptual los factores psicológicos de riesgo. Tomado en 
cuenta los subtemas mencionados y así mismo mencionando una breve explicación de cada 
subtema, además de eso aprendí a redactar y conocer las estructuras de un mapa conceptual. 
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