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INTRODUCCION

En este trabajo se hablara de los fundamentos de la psicologia de la salud pero en

si, ¢, Qué es la psicologia de la salud? Se considera que es la rama aplicada de la
psicologia que se dedica al estudio de los componentes subjetivos y de comportamiento del
proceso salud — enfermedad y de la atencion en salud.

En las dltimas décadas este campo ha ido evolucionando aplicando nuevas
estrategias en prevencion e intervencion que las diferencian de otras ramas de la
psicologia.

Se dice que e la psicologia de la salud no es considerada en cuanto a la atencion
a la salud se refiere, ya que se toma a la medicina

como eje principal, por otro lado la formacién del profesional de la psicologia de la
salud es deficiente y no proporciona conocimientos teoricos ni metodolégicos para
hacer intervenciones

adecuadas en esta area



tres tipos de variables
independientes: Las

situacionales, las personales y
las consecuencias anticipadas
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La salud es el bienestar,
fisico, mental y social de la
persona
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ASPECTOS QUE AEECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

El miedo, ansiedad, la ira,
la tristeza-depresion y el
asco son reacciones
emocionales
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Los enfoques cognitivos tienen un
enfoque hacia el paciente, de
como piensa y como es su
comportamiento




