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-Las articulaciones son la union de hueso con hueso mediante cualquier
estructura (mediante un ligamento, mediante un cartilago, mediante una
capsula articular o mediante musculos) permite que nuestro cuerpo sea

flexible, alguna de ellas se abren y cierran por ejemplo: los codos y las rodillas
* Las articulaciones se clasifican segiin su amplitud de movimiento

*LAS ARTICUACIONES INMOVILES O FIBROSAS: No se mueven: la boveda
craneal, esta forma por placas 6seas; aunque se muevan ligeramente durante
el nacimiento para fusionarse mas adelante cuando el craneo deja de crecer,
luego permanecen inmaviles. Entre los bordes de estas placas, hay uniones o

articulaciones de tejido fibroso.

*ARTICULACIONES SEMIMOVILES O CARTILAGINOSAS: Se mueven muy
poco. Estan unidas por un cartilago, como en la columna vertebral. Cada una
de las vértebras de la columna se mueve con respecto a la vértebra superior e

inferior y conjuntamente dan flexibilidad a la columna vertebral.

*LAS ARTICULACIONES MOVILES O SINOVIALES: Se mueven en muchas
direcciones. Las principales articulaciones del cuerpo, como las de la cadera, los
hombros, los codos, las rodillas, las mufiecas y los tobillos son moéviles. Estan
llenas de liquido sinovial, que actia a modo de lubricante para ayudar a las

articulaciones a moverse con facilidad.
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El sistema 6seo esta formado por el esqueleto, las articulaciones y

los cartilagos.

El esqueleto esta formado aproximadamente por 206 huesos de
los cuales 34 son impares que se relacionan entre si. Los huesos son
oérganos resistentes pero no eternamente sélidos. Sus células se
dividen constantemente, por lo cual crecen y pueden reparar las

partes que se pierden.
El esqueleto se divide en regiones
*Esqueleto de la cabeza; Esta formado por el craneo y cara

*Esqueleto del tronco; Esta formado por la columna vertebral, caja

toracica, cintura escapular (hombro), cintura pélvica (cadera)

*Extremidades; Esta formado por inferiores y superiores






