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1.4 Tipos de articulaciones

movimiento

1. 5 Huesos y articulacio

nes

—

—

Clasificacion de _

articulaciones

Tipos de movimiento —

Segun el plano

Sinartrosis son articulaciones fijas unidas por tejido fibroso

_ _ son articulaciones semi-mdviles unidas por tejido fibrocartilaginoso
Anfiartrosis

Diartrosis o
articulaciones
sinoviales

son las que permiten movimientos mas amplios

—

— —

Abduccién Es cuando se mueve una region del cuerpo mas lejos de la linea media

Plano frontal )

Aduccién Es cuando se mueve una region del cuerpo mas cerca de la linea media

—

—

Flexion %s el movimiento en el cual los huesos o otra parte del cuerpo se aproximan entre si
Plano sagital
Extension {Aumento de Angulo entre dos huesos
Plano Rotacion interna “|Movimiento que permite rotar una parte 6sea hacia dentro partiendo de la posicién anatémica
transversal Rotacion externa ] Movimiento que permite a partir de la posicién anatémica, rotar una parte 6sea externamente

—

Frontal, parietd'38fforal, occipital, zigomatico, lagrimal, hueso nasal, maxilar superior y inferior

Huesos axiales

—

e \Vértebras cervicales: 7 vertebras
Columna

e \Vertebras toracicas: 12
vertebral —

e Vértebras lumbares: 5
_e Sacroy coxis

e estern
Cajatoracica |e ostillas verdaderas:7

e Costillas falsas:3 pares
e Costillas flotantess:1

~—
J—
brazo humero
Miembros superiores
antebrazo Radio y cubito
clavicula
Cinturas escapulares se
compone de Escapula
e llion
Hueso pubico * Isquion
e pubis

Huesos apendiculares —

muslo {Fémur
pierna {bia y peroné

PR

Miembros inferiores —

carpo — Escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide, grande y ganchoso

Huesos de la mano )
—— 5 metacarpianos

falanges <4 Proximal, medial y distal

~—

PR

tobillo —Astralago, Navicular, calcaneo, cuneiforme intermedio, cuneiforme medial, cuneiforme lateral y cubo dea

Huesos del pie
5 metatarsianos

Falanges { Proximal, medial y distal

~— —
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