35

Diartrosis o articulaciones sinoviales: son las que permiten
movimientos mas amplios.ld

Sinartrosis: son articulaciones fijas unidas por tejido fibroso.
( del cra ).
cugln(:ACION DE Anfiartrosis: son ari?ct:lga:iol:esgzr::ﬁméyiIgs unidas por
ARTICULACIONES el publy Interverebeals

s

-Cép_sula Arti_cular
ELEMENTOS DELA priie ek
DIARTROSIS Liauids Sinovial

-Discos y Meniscos

Musculos lisos: son musculos involuntarios
npog DE que forman las paredes de las visceras. ( esofago,
intestinos)®
MUgcu’_og ¥ Musculos estriados: son los musculos
relacionados con el esqueleto y el movimiento. Son

TIPOS DE
ARTICULACIONES Y
MOVIMIENTOS

musculos voluntarios, a excepcion del corazén, que
es un musculo estriado pero involuntario®

- -Cuerpo o vientre: es la parte mas voluminosa.
[LEMENTOQ DEL MUQCULO ‘Tendones: son los extremos del musculo. A través
de ellos se unen a los huesos.
-aponeurosis o fascias: Fina capa membranosa que

[nglADO recubre los musculos.

- El esqueleto humano adulto se divide en:
Esqueleto axial y Esqueleto apendicular

-Flexion/extension,
-Abduccién/aduccion.

‘R ioni /
MOV'ENTOQ -Circunduccién?:g\zmir;tn‘i':zoe::r:je se describe

un cono y que incluye todos los anteriores.
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