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Concepto
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Para medir el grado de

calor en el organismo

Enla cavidad
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axilar | inguinal

rectal |
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Material y equipo
) 9lubricante

1 8-abatelenguas

1.- charola con

termometro - — 2 de regi
e . 7.- Hoja de registro

| 2: recipiente porta 6.-Bolsa de papel

'

5.- recipiente con

3.- Recipiente con R
solucion jabonosa

aguja i
| 4- recipiente con
torundas secas

1. preparar el equipoy
trasladarlo al del paciente
2.-verificar que no haya
ingerido alimentos ni
ejercicio en fos Ultimos 30
minutos
3.-explicar el
procedimientoy
colocarlo en posicion
sedante
4.- extraer el termometro
dea solucion
5.- verificar que el
termometro este por
debajo de 34 °C
6.- colocar el bulbo por
debajo de la lengua,
quien debe tener los
labios cerrados por 3
minutos
7- limpiar el termometro
con torundas secas
8.- Hacer lalecturay
registralo
9.-sacudir el termometro
y colocarlo en la solucion
jabonosa.
10.-dejar comodo al
paciente y arreglar el
€quipo para un nuevo
Uso
11.- valorar los resultados

Tecnica
1

{eétal |

1.- seguir los pasos 1
y 2 del método oral

paciente que se
cologue en posicion

de sims lateral

izquierdo

3.- seguir los pasos 4
y 5 del método oral

4. lubricar un
cuadro de papel con

el abatelenguasy
colocarlo en el bulbo
en una superficie de
3cm

5.- separar los
gliteos y colocar el
termometrode 2a 3

m
6-tenrtiode 2a3
minutos luego
retirarlo

7.-seguir el paso 7 a
11 del método oral

Cohtepto

Esunaonda
sanguinea generada

axilar o inguinal ‘

por la contraccion del
ventriculo izquierdo del
corazon

1.- seguir los pasos
del 135 del método
oral
2.-secar la axila o
ingle con torunda y
colocar el
termometro en el
centrode la axilao la
ingle
3~ colocar el brazo y
el antebrazo
del paciente sobre el
torax
4. dejar el
termometriade4 a5
minutos
5.-seguir los pasos de
734l 11 del método
oral

Material y equipo

1.-relojcon |2 Hoja de registro

segundero

y boligrafo

PR S—

Tecnica

1.- cerciorarse que el
brazo este en una
posicion comoda

2.- colocar las puntas de
los dedos indice, medio
y anular sobre la arteria

3.- oprimir los dedos

con suficiente fuerza

para percibir el pulso
4.-percibir los latidos del
pulso contarlos durante

un minuto
5.- registrar el pulso en
la hoja y anotar las
caracteristicas
encontradas

&5 cuando se

y se elimina dioxido

L}
se capta oxigeno
20 DN ; 8 de carbono

en cada célula

necesita oxigenoy

nutrientes

1

1.-reloj con

2.- Hoja de

segundero registro y boligrafo

SIGNOS VITALES
[

Son
|

|

indicadores que reflejan el estado fisioldgico de los
organos vitales y 1a salud del paciente
|

l S
————  ysedvideen —
|

Material y

equio
I

esla fuerza

que ejerce la
sangre

1.-esfigmomanometro
de mercurio 0 aneroide

intervencion

contra las

posicion sedante y mejor
que no se percate que
esta siendo valorado
2.- tomar el brazo del
paciente y colocarlo
sobre el torax, como si
estuviéramos valorando
el pulso
3.-observar los
movimientos
respiratorios
4.-contar las
respiraciones por un
minutoy anotarlo enla
hoja
5.- anotar las
caracteristicas
encontradas

Paredes arteriales

L ASe | Presion arterial
Frecuencia respiratoria ' e
1

o

intervencion
|

3 .- hoja para registroy

1.-indicar al paciente que
descanse, ayudarle a colocar el
brazo en posicion supina
2.-colocar el esfigmometro en
un sitio cercano
3situar el brazalete alrededor
del brazo. con el borde inferior
2.5cm encima de la articulacion
del brazo
4.-colocar el estetoscopio en fos
conductos auditivos y los olivos
hacia delante
5.- colocar los dedos medio e
indice localizar la pulsacion mas
fuerte, colocando el
estetoscopio en ese lugar
sostener la perilla de caucho
con lamano contraria.
6.-colocar el estetoscopio sobre
[a arteria realizar la accion de
bombeo con la perilla e insuflar
rapido con el brazalete
7.- affojar con cuidado el tornillo
de la perillay dejar que el aire
escape con lentitud

Saturacion de oxigeno

e

2 Tecnica

Concepto Material y equipo
mtervencion

esla forma de saber \
Cuanto { 2.-Hoja de
: registroy
halierafo

—_— —

1.- oximetro

)

1.- se coloca el oximetro en la
yema del dedo
2.- €sperara un momento
hasta que el oximetro
marque el resultado
3- retirar el oximetroy
verificar os resultados

oxigeno existe en
la sangre

4.-registrar enla hojay
anotar las caracteristicas
encontradas
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