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Enfermeria en la valoracion de la persona:

La valoracién de estado de una persona o individuo es un elemento fundamental de los cuidados de enfermeria y abarca dos
aspectos: historia clinica de enfermeria y sobre el estado de salud y exploracion fisica. Es importante recordar que existen tres
tipos de exploracion fisica; evaluacion completa, evaluacion de un sistema o aparato del organismo y la de un segmento o

regién corporal

*El proceso de valoracién conlleva cuatro actividades muy relacionadas; recoleccion de datos, validad de datos, organizador de
datos y registro de datos sobre las necesidades, problemas sanitarios, experiencias relacionadas, practicas de salud, valores y

estilo de vida percibidas por el paciente.

*La participacion de la enfermera durante la valoracién dependera del grado de conocimientos cientificos adquiridos,

relaciones interpersonales positivas, cantidad y tipo de recursos fisicos existenciales tales situaciones, en condiciones 6ptimas,
le permitiran obtener de forma precisa y ordenada informacién del individuo en las areas fisiolégica, psicolégica y social, que
una vez analizadas asi como sintetizadas, habilitaran elaborar un diagnéstico de enfermeria, al igual que la planeacion y
ejecucion del plan de cuidados ya que la valoraciéon de estado de salud individual se realizara a través del estudio clinico,

integral, atreves de métodos especificos.






