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NECESIDAD DE PERTENENCIA
Los humanos somos animales sociales. Necesitamos pertenecer. Comeo en &

caso de otras motivaciones, buscamos la perfmm cnando no la tenemos
Y menos cnands nuestras necesidades se encuentran satisfechas. Cuands s
/aerfetwcemos, al sentirnos a{ooyzwlos ror relaciones cercanas e intimas,
tenolermos a sentirnos mas sanos v felices. Si se satistace ba necesidad de
/aerfenm[a, en eqm’&én’o con otras dos necesidades humanas, la necesidad
de sentir antonomia v wm{aefeméa,, el resultade h/uco serd una proﬁma&,
sensacion de bienestar.

EL APEGO

Poco alesfm de nnestro nacimiento, exhibimos diversas resfuem‘m
sociales: amor, temor, etwjo. Pero la /9m'mem, y mas L'mforfaufe de todas
ellas es el amor. Como bebes, ﬁreﬁnmos rostros y voces tamiliares casi de

inmediate. Emitimeos gorgorifes y sonreimos enando nunestros /ma(rex nog
dan atencion. Alrededor de los ocho meses de edad, ym‘eamos hacia
nmfmma(reoﬂm(my/aor&wmu’nméﬁmos chilllidos cnando se nos
separa de llos. AU reunirnos, nos aferramos a nnestros /wojem'fores. Al
mantener a Uos lactantes cerca de sus cuidadores, ef /,»oo(eroso apeqo social
ﬁmge como L'm/aorfmfe L'M{?M.&‘O de w./aervévauén.
EQUIDAD

8¢ cada miembro de una parea busea satisfacer sus desess str?
ton ni son, a relacion no ﬂrm/oemm',. Por ello nunestra sociedad
nos enseia a infercambiar recompensas a traves oel principio de
equidad de la atraccisn.: lo que nsted y . pareja obtienen de su
relacion debe ser pro/aorcéomf alo que cada quien (nyierfe en
lla.

CONFIDENCIA .
las relaciones socialles y proﬁf.m(m son infimas. Permiten que se nos L4
comzma(e&ma.mm.enqmwms enren&'a&wly que nos sinfarmos
a,ce/ar‘aw(os. Desenbrimos esta deliciosa etperiencia dentro de un buen \
matripnonio o de una amistad cercana: una relacion en la que la \)

‘conflanza a(es/a&nm la amsiedad y donde estamos libres de abrirnos
sin temor a ﬁeroler el afecto del otro. Tales relaciones se caracterizan

ror la conflolencia.
EL INTERNET COMO CREADOR DE INTIMIDAD O
AISLAMIENTO
&l internet, al zﬂmé que la ém{arem‘a, Y que el telefons, ex/aamle la
commnicacion y esta habilita las relaciones. la mearenfav realby’o la
narracion de cnentos cara a cara y el telefono realby'o as conversaciones cara
a cara, pero ambas nos /:ermifen comumnicarnos con las [personas s
limitaciones de h’em{.»o y distancia. las relaciones sociales wn/a&ca.n la
creacion de redes v la internet es ba maxima red. Permite la conexion
eftciente con la familia, los amigos y las [personas con jmfos similares,
Lm&«.yem(o a las que de otro mods  jamas se hunbieran encontrads, sean
/aaz;éem‘es de esclerosis nw',@‘if&, coleccionistas de San Nicolis o fandticos de
Viay'e a las estrellas

DIVORCIO

. Los individunalistas se casan “hasta que la falta de amor g A
separe S v los colectivistas mas con mayjor frecuencia se casan de DIVC IRCE .. ¢
por vida. Los individualistas esperan mas fméo’n y realizacion

fersonaﬂ dentro del matrimonio, lo que coloca mavor pre&éo’n

sobre él. EU; Finkel v colaboradores argumentan que ol Q’ &
matrimonio se ha vuelto mas desaftante en los h’em/.»os
individualistas actuales a medida que las parejas esperan obtener

una mavor satistaccion de su matrimonio, pere (nvierfen menos
recursos en e, una ecunacion /yor‘eméa,&uufe c'm/wséé&.
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EL PROCESO DE DESAPEGO

O Cortar vineulos /aroa(me nna secnencia ﬁrealea’é& de [preveupacisn
angmﬁm(a, con la /mrg'n ﬁeraléo(a,, seym’aln de una ﬂroﬂma(a, tfristeza prre
O @ O O lminar, abpase dlimp, o Lo ol deapage mocionsl de

" dg’u&&vég’odﬁmﬁoqmmsmﬁwswa@mwoym
6 renovado sentido de la propia (dentidad. Debido a que, con frecuencia, s
< A é seres humanss se unen con mas de una prrga, deberos haher evolucionads
< S < , en procesos ﬁu’w&?&w«* para d rom,aém;ienfo de relaciones, un mecanismo
4 S }7 que los /N‘éco'éoﬂo&‘ evolutivos denominaron “msdule de rechazo de la.
b 3 pa.rg'a, 4
. AYUDA 2

Varias tesrias sobre la a.ybw(n concuerdan en que, a la L
&wja,, ed wm{oorfm,éeufo asistencial beneficia al que
a,ybw(n al :ﬂmé que al que recihe la nym(n. d‘Par qué?
Una ae/a&'ma’o’n supone que las inferacciones humanas
estan jm'a.a(m por la economia social. No solo
infercambiamos bienes maferialles y dinero, sino también .
bienes sociales: amor, servicios, informacion, estatus.

CIRCUSTANCIAS QUE IMPULSAN A AYUDAR

Batson y colaboradsres alényéerm a 40 estudiantes de la Universidad de Kansa® un
exﬁerémenfo que se Wevaria a caho en otro edificio. A la mitad se les a(yo que than
retrasados y a la otra mitad se les a@:’o que tenian fiempo de sobra.. la mitad de cada
uns de estos grupos /aemaﬁn que s /a.rhafacwn era de suma am/mfm prra el
ezferimenhw(ar, y la otra mitad /aema.éa que no eran esencialles. Los resubtados fueron
que aqueé&s que han con toda calma a wna cita poce Un/aom‘anfe rer lo reyu&u‘ se
detuvieron a a,ym(m« Dero la jem‘e rara vez se detuvo a a,ym(m« s, como el Cong’o
Blanco de Alicia en el Pais de las Maravillas, than tarde a una cita muy L'm/aorfanfe

RASGOS Y VALORES QUE PREDICEN LA AYUDA
los pséco'&jos sociales no fueron capaces de desenbrir un solo rasgo de
ﬁasom&'a(ml que fma(y'em la a,ybw(a, con ajjo que se acercara al /aoaler
pma(z’a‘évo de Ups factores sitnacionales, de cuf/m v de estado de animo. Se
encontraron relaciones poco s«'ﬂniﬁmﬂvm entre la aymln y clertas
variahles de /aersona&'a&wl, como la necesidad de a/zroéa.céo'n social. Pero en
Uineas ﬂWﬂZe&‘, as frueém de /aersom&'a(a,al no /maléeron (dentificar a

i quienes brindan a,ybw(m
o g INCREMENTO DEL ALTRUISMO
° o =

Comeo cientificos sociales, nnestra meta es com/aremler 4
comportamiento huwmans, suﬁéréem(o tambien las maneras de
mg’omréo. Una manera de [romover el altruisms es revertir aquellos
factores que lo inhiben. En vista de que as [ersonas /areocu{ma(zu y
a/aresumw(m‘ a,yua(zm menos, d‘poo(ewws pensar en formas de Zojmr
que las personas redinzean su fn'm y a(wym su atencion al exterior?
St la [resencia de otros reduce el sentido de res/aomuéé&a(ml de cada
esfecﬁw(or: doo'nw ﬂoalemos War la resﬂomaéé&a[m(?
REDUCCION DE IAAMBIGUEDAD Y AUMENTO DE A
RESPONSABILIAD. ;
SOCIALIZAR EL ALTRUISMO

o vemos o leemos sobre la a,ybw(n que brinda u@m’en, tfememos '
mas froéa,éé&'a(zwl de ofrecer asistencia. 8¢ antes m‘esﬁ:'yuaron que \
u@wlm aym(aéa a nwna nuy'er ala que se le caian unos Uibros,
las com{amﬂloms en un exferémzufo de la vida real fresew‘a.ron
una masor froéa,éé&'alul de asistir a aljmen a quien se le cayé
wn dolar. Robert Cialdini y s colaboradores dicen que es mejor
no a(ém@a.r los actos %ﬁmm‘e& relacionados con evasion fiscal,
Hrar basuwra Y abuso del aleohsl entre adslescentes, y en beﬂa}“ de
s enfatizar, prre definir una norma, la honestidad, Zw«fwzn
Y abstinencia jm&zaa(a, de la 5m:‘e. ®




CONCLUSION

750(0 el mundo desea una vida sana Y f&uz exferémem‘ar
écenem‘ar v satisfaccion vital, emociones pow‘waw y ser teliz. No
* Zoymr& es tuente de insatisfaccion, a(e/oreswn o(exes/aemnza, e,
mcluse, camsa directa o indirecta de suicidio. la Uiteratura al
respecto, tanto desde el ambito de la Wssofia como de la
pw;umfma, v de ln pswo&jm, asi como de la audvﬂuea/aal a
nuestros dias, lo atestiqua, /)omem(o en evidencia que la
prromecion de una vida sana desde los puntos de vista fsico,
/auco&ﬂwo Y social comféfuye, por tanto, wn valor Y una
necesidad socéofo&'h’cos v sanitarios de primer orden. Z
Z;Lveshyar sobre el satisfaccion vital Vi la {elicidad, encontrar
las camsas por lns que lns personas e.eﬁerémenfm vacio

existencial e infelicidad Y desarrollan fm‘row de conducta
psécopm‘o&'jéws es de una obvia relevancia. Que una vida say .
v de calidad, creativa, froa(ucfém Y auntorrealizativa, *
mpémcéo’n de todo individue Vi toda sociedad, se asocia a clerto
estilo de vida, a la satistaccion vital, al bienestar /Jw;o&jwo, a

/3 ez/oeréencén de emociones foséﬁms, a ln satistaccion vital Y a

" Ya felicidad, es a@o en /aré:w’{aéo obvio para el comun

® entender.

. Un convcimiento mayor de las relaciones entre biemestar v
salud puea(e dar Zuﬁar al desarrolle de programas de
asesoramiento e infervencion que taciliten v /)or‘eméen pnfrow

de vida salundable, tanto desde ol fwu‘o de vista fisico, como -
peicolégico y social. Sin ninguna duda, lo mejor politica
socio - sanitaria es la prevencisn. Y, en relacibn con la salud,

/3 pprevencion es un oéjehvo tundamental, pues el tuturo de &L «
soaea(a.a(enmcotymfo a(e/ama(eméuennmea(w(ma(eeé& la
salnd neo pueo(e ser sino un oé/'eﬁvo tundamental Y /9réoréfa,réoo r
de toda sociedad moderna Vi democratica, inferesada en eZ

bienestar de sus cindadanss, &l cnal es, a la vez, remffaw(oy
/aromofor del progreso social.



