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FORMAS DE EXPLORACION Y
DETECCION

La mejor forma de explorar la funcién es a partir b
de la observacion de la conducita en la vida =
cotidiana. La confrontacion con la realidad permite

el mejor escellnario para observar las dificultades

en la forma de calificar el juicio de realidad

El raciocinio se puede explorar a traves del
seguimiento de los procesos légico-formales
del paciente durante la entrevista o a traves
del corte longitulldinal de la historia clinica

La mejor manera de apagar un fuego no es
dejandose caer encima de él con el trasero al
aire.
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No hay que olvidar que habitualmente el miedo al
fracaso tiende a perlpetuar errores en la
valoracion ponderada de la realidad y esto puede
inducir en cascada a una toma de decisiones poco
inteligentes o conducentes a nuevo fracaso.

La subjetividad es una abstraccién psicolégica,
producto de la unificacién y de la coherencia
talamocortical que actua como organizador de
todas las percepciones y que da asiento al si mismo
(self) o unidad perceptual de uno mismo

( . Es un elemento constitutivo primordial de la
identidad del Yo y constituye un entramado en el
que los afectos, pensamientos y conductas
permiten definir una actitud o postura del Yo frente
a los eventos propios de la vida

Las emociones y los sentimientos ayudan a filtrar
rapida e inconscientelmente diversas posibilidades,
haciendo con ello una seleccion. De esta manera,
las vivencias emocionales guian a veces de manera
inconsciente la adopcion de decisiones, hasta el
punto en el cual la mente consciente es capaz de
hacer una buena eleccion.
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La capacidad de introspeccion implica la conciencia
de uno mismo y de la propia funcion psicoldgica. Es,
en cierta forma, el asiento de la subjetividad,
escenario de la fantasia, del ensuefio y de la
reactividad emocional intima, bases de la obra
creadora en las artes, la ciencia y la literatura.

Comprenden una amplia variedad de necesidades,
que pueden incluir algunas discapacidades de tipo
fisicas, mentales, cognitivas, sensoriales, ademas de
dificultades emocionales, sociales y de aprendizaje.

En psicopatologia se entiende la fantasia inconsciente

como una sucesion imaginaria de acontecimientos o =
imagenes mentales que son expresion de un conflicto f
emocional también inconsciente, en el que la fantasia _ I
intenta resollver el conflicto mediante la creacion de -- f

sustitutos aparentemente satisfactorios para el Yo, pero
objetivamente inadecuados o insuficientes en la realidad
conslciente

El self, entendido como conciencia de si mismo,
representa un papel importante en la experiencia de la
emocién consciente, pero no es agente de
comportamiento26, el cual esta principalmente
dinamizado por lo instintivo.

La exageracion patoldgica de la ponderacion de la realidad
interna, halciendo exclusiéon de la realidad externa o
distorsionando la claridad de la estimulacion especifica de los
dos ambitos de realidad (mundo externo-mundo interno), es
tipica de los procesos psicoticos.

La motivacion es un sistema resultante de varias funciones
psicolégicas que en conjunto tienen la propiedad de ser el
motor de la accion. La motivacion es lo que impulsa a
actuar.

La motivacion instintiva es basica para la supervivencia
y la adaptacién al medio, y forma parte de la memoria
implicita. La motivacion consciente se asocia con la
plasticidad cerebral y la memoria explicita. Esta es la
memoria que permite respuestas conscientes.

El sistema de valores puede determinar conductas de
connotacion psicopatoldgica. La pérdida de la capacidad
de controlar el deseo de obtener drogas y la escasa
motivacion aparente por superar la patologia adictiva,
han estado en el centro de las investigaciones de las
adicciones, en las que se han identificado ciertas bases
neurales de la regulacion de algunos neurotransmisores
en los casos de adiccion
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