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FORMAS DE EXPLORACIÓN Y
DETECCIÓN

La subjetividad es una abstracción psicológica,
producto de la unificación y de la coherencia
talamocortical que actúa como organizador de
todas las percepciones y que da asiento al sí mismo
(self) o unidad perceptual de uno mismo

La mejor forma de explorar la función es a partir
de la observación de la conduc�ta en la vida
cotidiana. La confrontación con la realidad permite
el mejor esce�nario para observar las dificultades
en la forma de calificar el juicio de realidad

No hay que olvidar que habitualmente el miedo al
fracaso tiende a per�petuar errores en la
valoración ponderada de la realidad y esto puede
inducir en cascada a una toma de decisiones poco
inteligentes o conducentes a nuevo fracaso. 

El raciocinio se puede explorar a través del
seguimiento de los procesos lógico-formales
del paciente durante la entrevista o a través
del corte longitu�dinal de la historia clínica

La mejor manera de apagar un fuego no es
dejándose caer encima de él con el trasero al
aire.

Es un elemento constitutivo primordial de la
identidad del Yo y constituye un entramado en el
que los afectos, pensamientos y conductas
permiten definir una actitud o postura del Yo frente
a los eventos propios de la vida

Las emociones y los sentimientos ayudan a filtrar
rápida e inconsciente�mente diversas posibilidades,
haciendo con ello una selección. De esta manera,
las vivencias emocionales guían a veces de manera
inconsciente la adopción de decisiones, hasta el
punto en el cual la mente consciente es capaz de
hacer una buena elección.



La motivación es un sistema resultante de varias funciones
psicológicas que en conjunto tienen la propiedad de ser el
motor de la acción. La motivación es lo que impulsa a
actuar.

 Comprenden una amplia variedad de necesidades,
que pueden incluir algunas discapacidades de tipo
físicas, mentales, cognitivas, sensoriales, además de
dificultades emocionales, sociales y de aprendizaje. 

En psicopatología se entiende la fantasía inconsciente
como una sucesión imaginaria de acontecimientos o
imágenes mentales que son expresión de un conflicto
emocional también inconsciente, en el que la fantasía
intenta resol�ver el conflicto mediante la creación de
sustitutos aparentemente satisfactorios para el Yo, pero
objetivamente inadecuados o insuficientes en la realidad
cons�ciente

La exageración patológica de la ponderación de la realidad
interna, ha�ciendo exclusión de la realidad externa o
distorsionando la claridad de la es�timulación específica de los
dos ámbitos de realidad (mundo externo-mundo interno), es
típica de los procesos psicóticos.

La motivación instintiva es básica para la supervivencia
y la adaptación al medio, y forma parte de la memoria
implícita. La motivación consciente se asocia con la
plasticidad cerebral y la memoria explícita. Esta es la
memoria que permite respuestas conscientes.

 El sistema de valores puede determinar conductas de
connotación psicopatológica. La pérdida de la capacidad
de controlar el deseo de obtener drogas y la escasa
motivación aparente por superar la patología adictiva,
han estado en el centro de las investigaciones de las
adicciones, en las que se han identificado ciertas bases
neurales de la regulación de algunos neurotransmisores
en los casos de adicción

El self, entendido como conciencia de sí mismo,
representa un papel importante en la experiencia de la
emoción consciente, pero no es agente de
comportamiento26, el cual está principalmente
dinamizado por lo instintivo.

La capacidad de introspección implica la conciencia
de uno mismo y de la propia función psicológica. Es,
en cierta forma, el asiento de la subjetividad,
escenario de la fantasía, del ensueño y de la
reactividad emocional íntima, bases de la obra
creadora en las artes, la ciencia y la literatura.


