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Autismo y
discapacidad
intelectual

Trastorno Mental

Otras causas de síntomas
depresivos y maníacos

Trastornos de
comunicación y

aprendizaje

TRASTORNO
BIPOLAR Y

TRASTORNOS
RELACIONADOS

Características esenciales
de la discapacidad

intelectual

Trastornos de
tics y motores

TRASTORNOS
DEPRESIVOS

Episodios del estado
de ánimo

Trastorno bipolar
debido a otra

afección médica. 

Desempeño intelectual limítrofe.   
problemas de adaptación 

Trastorno del espectro autista.
disfunción en la interacción y

comunicación social

Trastorno de adaptación con
estado de ánimo deprimido. 

Trastornos de la
 personalidad

Duelo no complicado. 

•Otros trastornos.

DIAGNOSTICO CLINICO 
SUPERNOTA

Discapacidad intelectual.  
inteligencia limitada

Trastorno del 
lenguaje. Trastorno de la

comunicación social
(pragmático). 

Trastorno del sonido
 del lenguaje. 

Trastorno de fluidez de
inicio en la infancia

(tartamudeo). Mutismo 
selectivo. 

Problema
académico o
educativo. 

Trastorno de la
comunicación no

especificado. 

Trastorno
específico del
aprendizaje. 

Trastorno bipolar I

Trastorno bipolar II 

Trastorno ciclotímico 

Trastorno bipolar
inducido por

sustancias/medicame
ntos.

Otro trastorno bipolar
especificado o no

especificado.

Retraso global del desarrollo. 
quedarse atrás en cuanto al

desarrollo Discapacidad intelectual
 no especificada. 

disfunción física o mental

Trastorno del desarrollo
 de la coordinación. 

Trastorno de tics 
transitorio. Trastorno de tics de 

otros tipos o no 
especificado. 

Trastorno de movimientos
estereotípicos. 

Trastorno de Gilles la Tourette. 

Trastorno de tics motores o vocales
persistente (crónico). 

Episodio afectivo 

Episodio depresivo mayor. 

Episodio maníaco. 

Episodio hipomaníaco. 

Se caracteriza por una alteración
clínicamente significativa de la cognición, la

regulación de las emociones o el
comportamiento de un individuo. 

dificultad para realizar tareas
cognitivas 

dificultades para adaptar su
comportamiento

afectan al paciente en 
varias áreas de la vida

Trastorno depresivo mayor.
Trastorno depresivo

persistente (distimia). Trastorno de desregulación
disruptiva del estado de

ánimo. 

Trastorno disfórico
premenstrual. 

Trastorno depresivo debido a
otra afección médica. 

Trastorno depresivo inducido
por sustancia/medicamento. 

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno neurocognitivo
mayor o leve con alteración

del comportamiento. 

Otro trastorno depresivo
especificado o no

especificado. 

F70 [317] Leve. 
F71 [318.0] Moderada. 

F72 [318.1] Grave. 
F73 [318.2] Profunda. 

Nutriologa
Texto
´

Nutriologa
Texto
´



SUPERNOTA

COMO SE CONFORMA EL MANUAL
DSM 5

¿QUE ES EL DSM 5?
El DSM (Diagnostic and

Statistical Manual of Mental
Disorders), es el manual

diagnóstico y 
estadístico de los trastornos
mentales de la asociación
americana de psiquiatría

(American 
Psychiatric Association,

APA).

¿QUIENES LO
UTILIZAN?

UTILIZACIÓN DEL DSM 5

debe  ser  utilizado  siempre  
por  un profesional con

experiencia en el área clínica
porque se utiliza como una guía
que debe ir acompañada de un

juicio clínico, conocimientos
profesionales en  el área y los

criterios éticos necesarios. 

OBJETIVO
Ayudar  a  profesionales  de  
la  salud  en  el diagnóstico
de los trastornos mentales

de los pacientes, como
parte de la valoración de

un caso que permita
elaborar un plan de

tratamiento perfectamente
documentado para cada

individuo. 

¿QUE CONTIENE EL
MANUAL?

Contiene descripciones de
síntomas, entre otros 

criterios que son necesarios
para poder diagnosticar

trastornos mentales. Los criterios
de diagnóstico,  facilitan  el  
lenguaje  común  entre  los  

distintos  profesionales  de  la  
salud como  psicólogos  y  

psiquiatras  dedicados  a  la  
psicopatología. 

¿COMO SURGIÓ?
 Surgió  de  la  necesidad  

de  crear  una  clasificación  
de trastornos  mentales

durante el siglo 19 por el 
psiquiatra alemán

Kraepelin, recolectando
datos estadísticos
elaborando una

nomenclatura útil.

Abordaje para la
formulación del 

caso clínico 

Debe incluir una historia
clínica detallada y un

resumen detallado de los
factores sociales,

psicológicos y biológicos
que pueden haber  

contribuido a la aparición
de un trastorno mental

concreto. 

EN GENERAL...
Les un sistema de

calificación aceptado por
otros profesionales 

en  cuanto  a  todo  lo  
relacionado  con  diferentes  
trastornos,  ya  sea  para  el  

diagnóstico 
clínico,  la  investigación  y  

la  docencia.  

¿COMO FUNCIONA
ACTUALMENTE?

Existe mucha información
nueva sobre neurología,

genética y las ciencias del
comportamiento humano

que amplían y mejoran los 
conocimientos que ya se

tenían sobre las
enfermedades mentales. 

Visita al centro
de la ciudad

El objetivo final  de  la  
redacción  de  la  historia  

clínica  radica  en  la  utilización  
de  la  información disponible  

sobre  el  contexto  y  el  
diagnóstico,  para  elaborar  un  

plan  de  tratamiento 
integral adecuadamente

fundamentado en el contexto
cultural y social del individuo



PSICOPATOLOGIA  
CLASICA  DE  LA

ATENCION

ALTERACIONES DE  
ALGUNOS TRANSTORNOS

MENTALES

PLANTEAMINETO DESDE LA
PSICOPATOLOGIA  COGNITIVA

IDEA PRINCIPAL

DEFINICION

. 

LAS  ANOMALÍAS INTENCIONALES  SON
MANIFESTACIONES  TOLERABLES  DE LA
ENFERMEDAD.
SE REFIERE EXCLUSIVAMENTE A LA  
ESQUIZOFRENIA, DEPRESIÓN Y
TRASTORNOS  DE ANSIEDAD
 SE PIERDE INCLINACIÓN Y CAPACIDAD
SOBRE SU PROPIA INICIATIVA PAR
MANTENER FIJA LA ATENCIÓN UN
TIEMPO
SI NO SE COMPRENDE BIEN LA
CONDICIÓN NORMAL MAS DIFÍCIL
ENTENDER LA DEFECTUOSA
CAMPO MUY FECUNDO DE
INVESTIGACION DENTRO DE LA  
PSICOPATOLOGIA COGNITIVA DE LA
ANSIEDAD

 CONCENTRACIÓN DONDE   DESTACAN
FUNDAMENTALMENTE DOS TIPOS DE

ALTERACIONES: LA AUSENCIA  MENTAL Y
LA LAGUNA  TEMPORAL YA SEA  LA

SELECTIVIDAD DE LA CAPACIDAD LA DE
CONCENTRACION O LA DE  ALERTA

PSICOPATOLOGÍA DE  
LA  ATENCIÓN

LA ATENCION SE  DEFINE  COMO EL
MECANISMO PROCESO UNA  

VOLICION, UN ESTADO PARTICULAR
DE LA MENTE O UNA  INFERENCIA QUE
SURGE DEL  HECHO DE SOLO UNO DE

LOS MUCHOS  PERCEPTOS Y
MEMORIAS POSIBLES QUE PUEDE  

OCUPAR  LA MENTE  EN UN MOMENTO  
DADO

 SE CARACTERIZA POR ESTAR LIGADA
A LA   CONCENTRACION VIGILANCIA  

Y CLARIDAD  DE CONCIENCIA

SCHARFETTER(1977)

FALTA DE  ATENCIÓN Y TRASTORNO DE  LA  
CONCENTRACIÓN
ESTRECHAMIENTO DE  LA ATENCIÓN
OSCILACIONES  DE  LA ATENCIÓN  Y LA
CONCENTRACION

HIGUERAS  JIMENEZ  Y LOPEZ (1979)

ELEVACION DEL UMBRAL DE  ATENCION

ESTABILIDAD  DE
ATENCION(DISTRAIBILIDAD O  
HIPERPROSEXIA)
FATIGABILIDAD DE  LA ATENCION

      INDIFERENCIA

ORIENTACIÓN ACTIVA O PASIVA DE LA  
CONCIENCIA HACIA ALGO QUE  SE  

EXPERIMENTA

DIVISION DE REED(1988)
A. ATENCION COMO  CONCENTRACION
B. ATENCION COMO  SELECCION
C. ATENCION COMOACTIVACION
D. ATENCION COMO  VIGILANCIA
E. ATENCION COMO  EXPECTATIVAS/SET
ANTICIPACION

ALTERACIONES  QUE  ESTÁN DE ALGÚN MODO  
RELACIONADAS CON LA FIJACION

FOCALIZACION DE LA ATENCION Y CON EL
GRADO DE INTENSIDAD  MISMA

DENOMINADA TAMBIEN UNA
CARACTERISTICA PARA DESIGNAR UN ESTADO

DE ALTA RECEPTIVIDAD
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