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. . Autoconocimient mportamient ial y Pensamient ial
Influencia social utoconocimiento Comportamiento Social y Pensamiento Socia

Teoria del

Teoria de la Influencia Social
Proceso psicoldgico social
Factores: persuasion,
conformidad social,
aceptacion social, obediencia

Estimulo y respuesta innata

cambiar comportamiento
Aplicacidon en marketing:
asociacion de productos con

acHmiilac agradahlac

Teoria del Condicionamiento
Operante B. F. Skinner
Aprendizaje por imitacion

- Refuerzo cognitivo a través de

Teoria

figuras modelo (padres,
educadores)

Acciones y Caracteristicas
de Otras Personas
Influencia en acciones,
sentimientos y creencias.
Impacto de apariencia
fisica y pertenencia a
grupos diversos.

Comportamiento y
Pensamiento Social

Interés en factores y
condiciones que influyen
en el comportamiento y
pensamiento en relacién
con otras personas.

Conocete a ti mismo
Prediccién de nuestro comportamiento
Falacia de la planificacion
Mejorar proyecciones personales
Ser realista sobre el tiempo pasado
Estimar tiempo para cada paso de un proyecto

Condicionamiento Clasico

Asociacion de estimulos para

Teoria del
Condicionamiento
Operante B. F. Skinner

Aprendizaje mediante
recompensas y castigos
Aplicacion en la infancia
y explicacion de diversas
conductas

Sociocultural (Vygotsky)

Desarrollo cognitivo como resultado de
la interaccién con el entorno
Internalizacion de formas de
pensamiento v combortamiento social

Refletores e llusiones

[lusién de transparencia:
sobreestimacion de visibilidad
de emociones y errores.

Autosabotaje y Autocontrol
Autosabotaje
Miedo al fracaso
Estrategias contraproducentes
Proteccidén de la autoimagen

Definicidn Operativa de Psicologia
Social

Naturaleza cientifica

Valores fundamentales: exactitud,
objetividad, escepticismo, ausencia
de prejuicios

Compromiso de entender el
comportamiento y pensamiento
social mediante métodos cientificos

Relacidn entre Nosotros y los Demas
El yo afecta respuestas a los demas y
viceversa.

El yo como tema central de
investigacidn en psicologia.

El yo permite planificacion, metas y
control.

Autosabotaje y Autocontrol
Autosabotaje
Miedo al fracaso
Estrategias contraproducentes
Proteccién de la autoimagen




En el ambito del comportamiento y pensamiento social, los psicélogos exploran factores que moldean la manera en que las acciones,
sentimientos y creencias de los individuos se relacionan con otros. Se destaca la influencia de las acciones y caracteristicas de otras
personas, evidenciada en situaciones cotidianas como hacer cola en el cine o experimentar una ruptura sentimental. Ademas, se
aborda el impacto de la apariencia fisica y la pertenencia a grupos diversos en nuestras respuestas sociales.

El estudio revela fendmenos como los reflectores e ilusiones, donde la percepcién de la visibilidad de emociones y errores puede ser
distorsionada. Se explora la bidireccionalidad entre nosotros y los demas, subrayando que nuestras interacciones sociales influyen en
nuestro sentido del yo, tema central en la psicologia actual.

El autoconcepto, vinculado a la actividad cerebral y esquemas del yo, se analiza en el contexto de comparaciones sociales. Estas
comparaciones, aunque afectan la percepcién de riqueza, inteligencia, etc., también pueden influir en la satisfaccidn y felicidad. Se
destaca el papel de los juicios de otras personas en la formacidn del autoconcepto, indicando que la percepcion de cdmo nos ven
influye en nuestra identidad.

En resumen, el comportamiento y pensamiento social estan intrinsecamente conectados a la interaccién con otros y a la manera en
gue nos percibimos en ese contexto, evidenciando la complejidad de las relaciones sociales y su impacto en la construccién de la
identidad individual.

Autoconocimiento es un concepto fundamental que implica entender y conocer profundamente a uno mismo. A través del tiempo,
las culturas han reconocido la importancia de este principio, como lo sugiere la famosa maxima del antiguo oraculo griego: "Condcete
a ti mismo". A pesar de nuestros esfuerzos, a menudo subestimamos la complejidad de nuestro propio comportamiento y caemos en
errores cognitivos que afectan nuestras predicciones sobre el tiempo necesario para completar tareas o0 como nos sentiriamos en el
futuro.

En términos de prediccidon de comportamiento, la falacia de la planificacién es comun, como se evidencia en proyectos como la
autopista Big Dig de Boston o el Teatro de la Opera en Sydney, que tomaron el doble del tiempo previsto. Mejorar estas predicciones
personales implica ser mas realista sobre el tiempo que hemos necesitado para tareas similares en el pasado y estimar el tiempo
necesario para cada paso de un proyecto.



