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Necesidad

de
pertenecia

Los humanos

de todas las culturas, sea en las
escuelas, en el trabajo o en sus

hogares, utilizan el
ostracismo para regular el
comportamiento social.
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En algunos
experimentos, las

personas a las que se
deja fuera de un simple

juego como el de
atrapar la pelota se

sienten disminuidas y

estresadas.
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En un estudio, los niRhos
a los que se condend al
ostracismo, pero que
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no
padecieron de acoso
escolar, se sintieron
peor que los ninos que
padecieron acoso
escolar y no se les
condend al ostracismo

En ocasiones, el
desdnimo puede

tornarse extremo, como
cuando las personas

agreden precisamente a

aquellos cuya

aceptaciéon que buscan.
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EL amor es un imperativo
biolégico. Somos criaturas
sociales, destinadas a
vincularnos con otros.
Nuestra necesidad de
pertenencia es
adaptativa.

Nuestra dependencia como lactantes
fortalece los vinculos humanos. Poco
después de nuestro nacimiento,
exhibimos

diversas respuestas sociales: amor,
temor, enojo. Pero la primera y mas
importante

de todas ellas es el amor. Como
bebés, preferimos rostros y voces
familiares casi de
inmediato.

Por

relacionan con sus

EL APEGO

Debido a que quienes vivian en
agrupaciones

sobrevivian y se reproducian, en la
actualidad, contamos con genes que
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predisponen a formar esos tipos de
vinculos.

Sin embargo, el amor pasional
cuenta con algunas

caracteristicas adicionales: afecto
fisico, expectativas de exclusividad y
una intensa

fascinacion por el ser amado. EL
amor pasional no solo es para Los
amantes. EL amor

intenso de los padres por sus hijos, y
viceversa, se considera como una
forma de

amor pasional.

upuesto, los lactantes varian en cuanto a la forma en que se

= cuidadores, como también sucede en el caso de los adultos y

de la forma en que se

relacionan con sus parejas romanticas.



EQUIDAD

SI ambos sienten que los

Si cada miembro de
una pareja busca
satisfacer sus deseos
sin ton ni son, la
relacion no
prosperara. Por ello
nuestra sociedad nos
ensena a
Intercambiar
recompensas a
través del

principio de equidad
de la atraccion: lo que
usted y su pareja
obtienen de su
relacion debe

ser proporcional a lo
que cada quien
invierte en ella

Las inequidades tenian
consecuencias: aquellos que
percibian inequidad también
sentian mayor angustia y
depresion.

Cuando ambas partes dan y
reciben en forma libre y toman
decisiones

conjuntas, las probabilidades de
un amor sostenido y satisfactorio

son excelentes.

resultados

corresponden a los activos y
esfuerzos con los que cada uno
contribuye, ambos percibiran

que existe equidad.

La sensacién de equidad
subyace a casi la totalidad
de las

cualidades que un grupo de
estudiantes universitarios
identificé como “motivo de
ruptura”

en la consideracion de
parejas a largo plazo.
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La

Aquellos que perciben que
su relacion es inequitativa
sienten

Incomodidad: el que lleva la
mejor parte puede sentirse
culpable y el que siente que
no esta obteniendo lo que
merece puede sentir una
poderosa irritacidon

iInequidad marital percibida dispara las
dificultades maritales, coincidieron Nancy
Grote y Margaret Clark (2001) a partir de su
seguimiento de parejas casadas a lo

largo del tiempo. Pero también informaron
que el transito entre inequidad y

dificultades es de doble sentido: los
problemas maritales exacerban la percepcion

de
Inequidad.



Congidencia

Las relaciones sociales y profundas son
intimas. Permiten que se nos conozca de la
manera en que somos en realidad y que nos
sintamos aceptados. [

/ N
Cuando un amigo se regocija con nosotros a \ \
causa de alguna N\ /
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buena noticia, no solo aumenta nuestra -~
felicidad en cuanto al suceso positivo, sino /
que también nos ayuda a sentirnos mejor /
acerca de la amistad /

No es de sorprender que tanto hombres
como mujeres

informan que las amistades con las
mujeres tienden a ser mas intimas,
disfrutables,

educativas y que, en las redes sociales,
tanto hombres como mujeres parecen
preferir la amistad de las mujeres

/ Estas relaciones de seguro

/ aun no estaban marcadas por lalealtad y

I~ \ compromiso de una verdadera amistad. No

\ N\ obstante, este experimento proporciona una
\ \demostracion sorprendente de la

. _ / facilidad con la que puede desarrollarse una
sensacion de cercania con alguien mas,
dada la confidencia abierta; algo que también
puede ocurrir a través de la internet.
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Aquellos que escribieron acerca de sus sentimientos
expresaron mayor emocion

hacia sus parejas en los dias que siguieron. Tres
meses despueés, 77% seguia saliendo

a citas (en comparacion con 52% del grupo control).




EL INTERNET COMO CREADOR DE
INTIMIDAD O AISLAMIENTO

La imprenta redujo la narracion de

cuentos cara a cara y el teléfono redujo las conversaciones
cara a cara, pero ambas

nos permiten comunicarnos con las personas sin limitaciones
de tiempo y distancia.

Relaciones sociales

Las relaciones sociales implican la creacion de
redes y la internet es la maxima red.

Permite la conexion eficiente con la familia, los
amigos y las personas con gustos

similares; incluyendo a las que de otro modo jamas
se hubieran encontrado, sean

pacientes de esclerosis multiple, coleccionistas de
San Nicolas o fanaticos de Viaje a

las estrellas.

Contrapunto

Todo eso es cierto, pero la comunicacion por
computadora esta empobrecida. Carece de los
matices del contacto visual

acompanado de claves no verbales y del
contacto fisico.

Ausencia

La ausencia

de las emociones expresivas contribuye a la
ambiguedad de emociones. Por ejemplo,
los matices vocales pueden senalar si una
afirmacion se dice en serio, en broma o si
es un sarcasmo.

Factores

Los mejores factores

de prediccion del éxito de las relaciones, como los
patrones de comunicacion y otros

indicadores de compatibilidad, surgen solo
después de que las personas se ven y

llegan a conocerse.

Resulto

Cierto incluso cuando,

sin saberlo, se reunian con la misma persona en ambos
contextos. De manera similar,

las personas encuestadas sienten que las amistades por
internet son tan verdaderas,

importantes y cercanas como sus relaciones fuera de
linea.




Divorcio

Los individualistas se casan “hasta que la
falta de amor los separe” y los colectivistas mas con mayor frecuencia se casan de

por vida.

No obstante, incluso en la sociedad
occidental, aquellos

gue entran en una relacion con una
orientacion de largo plazoy con la
intencion de

persistir, si experimentan relaciones
mas sanas, menos turbulentas y mas
duraderas.

Ninguno de estos factores de
prediccion, en si mismo, es esencial
para un

matrimonio estable. Ademas, son
correlatos de matrimonios
duraderos, no

necesariamente sus causas.

En el caso de

aquellos decididos a que su relacion
perdure, por lo general sucede.
Aquellos cuyo

COMpPromiso con su uniéon sobrevive
al deseo que le dio vida
sobrellevaran

momentos de conflicto e infelicidad.
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Es posible que los ingleses hayan

estado en lo correcto cuando, hace varios siglos,
presumian que la intoxicacion

temporal del amor pasional era una base insustancial
sobre la cual tomar decisiones

matrimoniales permanentes. Era mejor, sentian,
elegir a la pareja con base en una

amistad estable y antecedentes, intereses, habitos y
valores compatibles (Stone,

1977).



DE DESAPEGO

Entre parejas casadas, el
rompimiento tiene costos
adicionales: el

pasmo de familiares y amigos,
la culpa de las promesas
rotas, la angustia relacionada
con la disminucién de ingresos
del hogar y, con probabilidad,
menos tiempo con los

hijos. De todos modos, cada
afio millones de parejas estdn
dispuestas a pagar estos
costos con tal de librarse de lo
que perciben como los costos
mayores de seguir

dentro de una relacién
dolorosa y con pocas
recompensas.

. No obstante, las
relaciones profundas
y duraderas rara vez
terminan con
velocidad; el
desapego es un
proceso, no un evento
aislado. Entre parejas
que estdn saliendo
juntas, mientras mas
cercana y duradera la
relacién, y mientras
menos las alternativas
disponibles, mas
doloroso sera el
rompimiento

Para

averiguarlo, les pidieron a
pares de hombres y
mujeres desconocidos que
miraran

fijamente por dos minutos
ya fuera a las manos del
otro o a los ojos del otro.




INTERCAMBIO SOCIAL Y NORMAS
SOCIALES

Varias teorias sobre la ayuda
concuerdan en que, a la largaq, el
comportamiento

asistencial beneficia al que ayuda al
igual que al que recibe la ayuda.

REDUCCION DE LA EMOCION —~

- : \
Los beneficios de ayudar también \ /
incluyen reducir o evitar las N EGATIVA\ \ /
emociones negativas. Sl
Cuando estamos cerca de /

alguien angustiado, es posible /
"+ W

que sintamos angustia.

‘,ﬂ NORMA DE RECIPROCIDAD
|

Un principio moral universal es la
norma de reciprocidad: a aquellos que

\_ nos ayudan
7\ ™ \ deberiamos retribuirles con ayuda, no
[ \ ) con dano.”Invertimos” en

\ N los demdas y esperamos dividendos.

\
N ESTUDIOS 4

/ Han encontrado que esto puede suceder
/ con los

< beneficiarios de los programas de
discriminacioén positiva, en especial cuando
estos

no afirman la competencia de la persona y
sus posibilidades de éxito futuro



