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SUPER NOTA
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CONCLUSION

Al realizar la siguiente super nota podemos concluir que los seres humanos
somos animales sociales. Necesitamos pertenecer. Para sentirnos sanos y
fuertes al mantener un equilibrio con 2 necesidades mas como son la
autonomia y la competencia nos da una profunda sensacién de bienestar,
aunque esta se puede ver frustrada por ostracismo (el acto de excluir o
ignorar a una persona). Los humanos de todas las culturas, sea en las
escuelas, en el trabajo o en sus hogares, utilizan el ostracismo para regular
el comportamiento social. También se entiende que Somos criaturas
sociales, destinadas a vincularnos con otros. Nuestra necesidad de
pertenencia es adaptativa. La cooperacion promueve la supervivencia
Como bebés, preferimos rostros y voces familiares casi de inmediato.
Emitimos gorgoritos y sonreimos cuando nuestros padres nos dan atencion
y por lo comun emitimos chillidos cuando se nos separa de ellos. el
poderoso apego social funge como importante impulso de supervivencia y
‘el apego intimo a otros seres humanos es el centro alrededor del cual se
mueve la vida de una persona también hemos visto que nuestra sociedad
nos ensefa e intercambiar recompensas a través del principio de equidad
de la atraccion si ambos sienten que los resultados corresponden a los
activos y esfuerzos con los que cada uno contribuye ambos perciben que
existe la equidad, de igual manera; de lo contrario, uno u otro sentira que
hay injusticia. Las relaciones sociales y profundas son intimas. Permiten
gue se nos conozca de la manera en que somos en realidad y que nos
sintamos aceptados. Descubrimos esta deliciosa experiencia dentro de un
buen matrimonio o de una amistad cercana: una relacion en la que la
confianza desplaza la ansiedad y donde estamos libres de abrirnos sin
temor a perder el afecto del otro, ales relaciones se caracterizan por la
confidencia (. A medida que una relacién crece, los miembros de la pareja
revelan mas y mas de si mismos al otro; esta sinceridad permite que el
conocimiento que tiene uno de otro penetre a niveles mas profundos. En las
relaciones que florecen, gran parte de esta confidencia comparte éxitos y
triunfos y el deleite mutuo relacionado con los sucesos felices



