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Tipos de juegos y actividades para 
estimular a los niños. 

Son aquellas en las 

cuales el niño debe 

encontrar la pareja. 

Actividades de 

asociación visual 

Atención Constancia  Concentración 

Estimulan 

Actividades en las 

cuales se debe 

completar un dibujo. 

Actividades de 

integración visual 

Estimulan 

Atención 

Los laberintos también 

deben ser considerados 

ya que estimulan la 

atención, trabajan en el 

desarrollo de motricidad 

fina, percepción y 

memoria.  

Las actividades de 

identificación auditiva 

también estimulan la 

atención, como el hacer 

escuchar al pequeño 

una palabra, una 

canción o una lectura.  

Los juegos de naipes es 

una opción ideal para 

estimular la atención de 

los niños. Este juego 

usa principalmente la 

asociación visual y 

también la atención. 

Jugar domino con los 

niños ayuda a estimular 

atención además de 

que ayuda a desarrollar 

discriminación, 

agudeza, y asociación 

visual.  

Es muy importante que al 

bebé le llamen la atención 

los objetos para que 

quiera moverse y 

acercarse a ellos logrando 

estimularlo a realizar los 

ejercicios. 

La atención temprana y la 

estimulación se aplica a 

niñas desde los cero hasta 

las siete años, rango de 

edad en el que el cerebro 

humano tiene su mayor 

plasticidad cerebral.   

Si moldeamos el cerebro 

positivamente mediante 

de estimulación temprana  

el niño llegara a tener 

unas capacidades y 

habilidades físicas, 

intelectuales y sociales 

excelentes 
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La actitud de los padres, madres y 

maestros frente al juego 

El maestro debe 

procurar desarrollar 

una serie de actitudes 

en su papel de 

animador del juego. 

Debe adquirir una 

posición de discreción, 

hábil observador y 

conductor del juego 

descubriendo las 

actitudes y capacidades 

de los alumnos. 

Los juegos son una 

herramienta 

fundamental para las 

actividades de 

enseñanza-aprendizaje 

en la escuela motivando 

a los niños y haciendo 

que aprendan sin darse 

cuenta. 

Jugar con los hijos trae 

muchos beneficios para 

la relación entre ambos, 

compartir la experiencia 

del juego con los niños es 

una oportunidad para 

establecer puentes y 

vínculos con ellos. 

-Gran capacidad para 

aceptar las expresiones y 

respuestas erróneas del 

niño.  

La creación de un clima 

relajado sin tensiones y 

permisivo.  

-Una actitud permanente de 

escucha y diálogo. 

-No anticipar las 

soluciones. 

-Ofrecer posibilidades del 

éxito.  

-la acogida de preguntas, 

ideas y sugerencias al niño. 
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Conclusión 

La estimulación temprana ayuda a que los niños tengan un óptimo desarrollo, además de que ayuda a que 

reconozcan sus habilidades y trabajen en ellas. 

La terapia de juego ayuda a que los niños aprendan sin si quiera darse cuenta de ello, pero para que ese 

aprendizaje se lleve a cabo el juguete tiene que ser llamativo para la vista de los menores para que a estos les 

parezca atractivo y presten atención y así pueda realizarse el aprendizaje.  


