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Estimulación temprana  
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Una de las razones por las que el desarrollo humano es tan complejo es debido al 

crecimiento y los cambios se presentan en diversos aspectos del ser. 

Desarrollo Físico: 

Cambios corporales, cerebrales de las capacidades sensoriales y de las habilidades 

motrices forman parte del desarrollo físico e influyen en el intelecto y la personalidad.  

Desarrollo Intelectual 

Cambios en las facultades mentales–aprendizaje, memoria, razonamiento, pensamiento y 

lenguaje. Estos cambios están estrechamente ligados al desarrollo físico y al emocional.  

 

El ciclo de vida de una persona idealmente implica siete etapas de desarrollo humano: 

 Fase prenatal o embarazo 

 Infancia 

 Niñez 

 Adolescencia o pubertad 

 Juventud 

 Adultez 

 Ancianidad o vejez 

 

El desarrollo humano es mucho más que el crecimiento o caída de los ingresos de una 

nación. 

Busca garantizar el ambiente necesario para que las personas y los grupos humanos 

puedan desarrollar sus potencialidades y así llevar una vida creativa y productiva conforme 

con sus necesidades e intereses. 
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Tanto el crecimiento como el desarrollo indican un cambio y una evolución de los 

sistemas en niveles de organización mayores y más complejos, en todos los aspectos de la 

vida. El crecimiento y desarrollo son procesos continuos, no lineales y que siguen una 

secuencia determinada, que estudiaremos en este y otros módulos. 

 

Es un proceso continuo que implica el crecimiento y mejora de las capacidades de las 

personas a lo largo de su vida. El desarrollo humano se basa en la idea de que todas las 

personas tienen el potencial de crecer y desarrollarse, y que este desarrollo debe ser 

equitativo y sostenible. 


