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ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR ©
EL DESARROLLO DE LOS NINOS
DEOA6ANOS =

o} \"
TIPOS DE JUEGOS Y ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR
LOS NINOS |
‘ Cuando quieres estimular La atencién de los nifios es Muy -\
‘ importante que también consideres traba jar en diferentes
actividades y areas.
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e LAS ACTIVIDADES DE
| ESTIMULACION
& ~ Actividades en las cuales se debe
completar un dibujo, conocidas o
como de integracion visval, también

| * o ayudan a estimular (2 atencién de
| los nifios.
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- L2s actividades de asociacién visval | s (aberintos
Aquellas tareas donde sé Ide\'ﬁ'lﬂca Actividades de idenﬁf‘icacién
én un conjunto de iMagenes auditiva también estimulan
aquella q_ue no se relaciona, 12 atencién.

identificando intrusos, es mMuy
\ efectiva.
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EL cubo magico

Los juegos de naipes
Jugar dominé

LA loteria

Los rompecabezas

Existen numerosas formas de clasificar y tipificar los juegos

* en funcion de qué variable o desde qué perspectiva O
queramos hacerla: desde el punto de vista evolutivo, por.
edades, por lugares, por coste, etc.
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~ ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR ©

EL DESARROLLO DE LOS NINOS
| DEOA6ANO$ )

LA ACTITUD DE LOS PADRES MADRES Y MAESTROS
FRENTE AL JUEGO '

Los beneficios del juego en el aprendnza jé no implican que sea

* ; una actividad de uso exclusivamente escolar. El nifio jueqga /
~ Constantemente, mientras vamos de camino al colegio o a L2

compra se entretiene dando patadas a una piedra o caminando
por los bordillos, en 2 sala de espera del médico con Juegos de

palmas - | ‘
| \ - -
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) Debe  adquirir una posicion de
/ discrecion y habil observador y
conductor del juego, descubriendo
_ las actitudes y capacidades de los @
alumnos |
o
B [ie Una gran capacidad para aceptar las e ofrecer posibilidades de éxito
' expresiones y respuestas erréneas del e La acogida de preguntas, ideas y
nifio sugerencias
* L2 creacién de un clima relajado sin
tensiones y permisivo | ﬁ/f @ ﬁ

, e Una actitud permanente de escucha y i e
dlalogo b 4 /
\ * No anticipar las soluciones ¥4 ‘ \ .

e No acelerar el desarrollo del juego

* Jugar con los hi jos supone muchos beneficios para L2
relacion entre ambos Compartir 12 experiencia de juego
con sus hiJos‘ es una oportunidad privilegiada para lo;
padres para establecer puentes y vinculos con éllos.
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ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR ©

EL DESARROLLO DE LOS NINOS
DEO A6 ANOS '

CONSTRUCCION DE JUEGOS Y MATERIALES PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA ‘

L3 estimulacion temprana es un conjunto de actividades y experiencias

disefiadas para promover el desarrollo integral de los nifios en sus primeros - '
~ afios de vida, desde el nacimiento hasta los 5 afios. Durante esta etapa, el

cerebro del nifio se encuentra en pleno proceso de crecimiento y

maduracion, lo que lo convierte en un periodo crucial para sentar las bases

de su futuro desarrollo cognitivo, émocional, social y motor. ‘
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5 ~ - _ ADEI’IA'.‘r DE ESTOS TAMBIEN TE o ®)
B VENDRAN BIEN ESTOS MATERIALES
» i ® Mufiecos de trapo y de plastico o goma

_. Q /,,\ con diferentes texturas
7 OaN-

W, A= e Chupetes con fetinas de  diferentes
- / / grosores, pulseras de cascabeles o)
:o. * Pelotas de trapo y de goma '
‘e’ ® Juguetes ruidosos o sonoros

e Cubos de colores, esponas de distintas
texturas, cajas pequefias de cerillas.
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LA ATENCION TEMPRANA Y LA ESTIMULACION TEMPRANA ‘

Se aplica a nifias desde los cero hasta los siete afios, rango de edad en el que
el ser humano tiene su mayor plasticidad cerebral. Se aplica tanto a nifias
sanos como 2 nifids con algun tipo de trastorno potencial, leve o severo.
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Lograremos estimular sus capacidades compensadoras y
corregir en Mayor o menor Medida dichos trastornos




CONCLUSION

@) ' ' \"
La estimulacion temprana es muy importante y se
considera como un requisito basico y esencial para el
optimo desarrollo del cerebro, ya que potencia sus funciones
cerebrales en todos los aspectos cognitivo, lingtiistico,

motor y social. Para un mejor desenvolvimiento en su -
trayectoria de vida. Los juegos mejora en los nifios su
capacidad para planificar, organizar, relacionarse y regular
sus emociones. Ademas, los ayuda con el lenguaje, el
desarrollo de diferentes destrezas e incluso, mediante el
juego, pueden sobrellevar el estrés
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