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Introduccion.

En este tema veremos como todos los seres humanos vamos desarrollando a través
de etapas y procesos en el cual va con forme al tiempo y eso hace que se refleje en
nuestra vida cotidiana ya que en personas mayores se ve que ya no tiene una misma
condicion de un joven ya que eso lo llevaremos acabo en este trabajo.

Esto forma parte también de las habilidades y conocimientos que vamos adquirido
con forme a las etapas de nuestra vida que vamos viviendo y eso hace que la
persona tenga un mejor conocimiento por lo cual c9n fome al tiempo hace que
también ayude a sus hijos a poder mejor en la vida.
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Desarrollo 4
L 4
Qué es el desarrollo
l)
humano? Etapas del desarrollo humano

es el estudio cientifico de las

formas cuantitativas \ D el .
cualitativas normales en las que . @ @ 'U
los ninos cambian con el paso del . e

tiempo. ‘
{

Il cambio cuantitativo: incluye cambios
en cantidad, como en la altura, peso y
cantidad de vocabulario.

El cambio cualitativo: es mias complejo
debido a que incluye cambios en la
naturaleza, como en la inteligencia, en el
desarrollo de la memoria

o de s v R
Desarrollo fisico.

Se refieren a los cambios en estatura,

peso capacidad sensorial, habilidades

motrices, desarrollo del cerebro vy los
aspectos relacionados con la salud \
que ejercen una influencia importante
tanto en la personalidad como en el
intelecto.

q
Etapas del desarrollo }/
humano. U

Fase prenatal ( embarazo).
Es la etapa del desarrollo que se lleva a

cabo en el vientre materno. Aqui, el
embrion  comienza su  proceso  de
esarrollo hasta convertirse en un bebé
completamente formado,

Infancia (0-6 anos de edad).
I's la fase de dese

cterizada por ¢l apr

Mo car \dizaje de

capacidades v habilidades f motrices, asi como del

lenguaije.

ninez (612 anos).

Es I etapa - del desarrollo humano mis importante, Es alli
donde se adquicren las habilidades psico sociales y
emocionales fundamentales para un desarrollo saludable, v
se sientan las bases de lo que sera el individuo en el futuro,
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Adolescencia o pubertad (1220 anos de edad).

Is la etapa del desarrollo humano marcada por
los cambios  hormonales v fisicos que
determinaran la madurez sexual del individuo

Juventud (2025 anos de edad).

En esta etapa, comienzan las
primeras_interacciones  sociales
adultas, aunque el individuo
carece aun de madurez

emocional.

Adultez (25 60 anos de edad).

es la etapa de desarrollo humano mas
larda. Implica diversos cambios [isicos,
emocionales y psicolodicos sedun la edad
v fase de cada persona.

La ancianidad, tanibic¢n lamada tercéra edad,
es la daltima etapa del desarrollo hunano y se

« Tende

como consecuencia de la aparicion o

evolucidn  de “enferniedddes’ o por In
reduccion del circulo social causada por el
Lallecimiento de oteos pares. .

1.3 Crecimiento v desarrollo.

\ A. Desarrollo fisico ninos de 0-3 anos.
\‘ Las cuatro primeras semanas de vida marcan el periodc
‘ neonatal, un momento de transicion
3 de la vida intrauterina (cuando el feto depende
- totalmente de la madre) a una existencia
P~
.

independiente.
| bebé al nacer tiene caracteristicas distintivas
nde, ojos grandes adormilados,

cabeza

Los primeros dientes que salen son los incisivos inferion

cuando el nino tiene 6 o 7 meses,

pudiendo retrasarse hasta los 12 meses. Hacia los 15 meses
aparecen los primeros molares, v a

108 2 anos, un 10 % ya pre
completa, aungue la mayol
hacialos Sanos:

cnta Ta dentadura temporal

a la tienen .
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B. Desarrotio del area adaptativa

Cuando el nino recién nacido agarra aldo. esta
accion es un acto reflejo, una respuesta ante un
estimulo. A los 3 meses de edad, el nino yva
empieza a adquiric hdbitos o habituacion a
adarrar instrumentos v utensilios,

- s

eros anos de vida, FI

» pasa es establecer una rolacion con of me

1 accion de formi co

inuada. Cuando consiga coordinar el Y
brazo y 1 mano,
poddrd garrar Gon mayor precision kos Gbetoy que iulera

alargamiento el

. Desarrollo del area personal social.

El desarrollo  emocional depende  de  muchos
factores, aldunos de los cuales son innatos y
visibles en el nacimiento, N oLros

solo aparecen
después de un tempo. Este proceso puede pro-
dico  en  maduracion
dgobernado  por el cerebro, que dispara
sentimientos especificos en diferentes etapas.

venir de un  reloj biold

_Ninos de.5 6 anos. . .

A. Desarrollo f

co.

El nino crece ahora mas vapidamente que en

los Lres primeros anos v progresa mucho en

ollo muscular. Du

wacion y des ante

oot ]

este periodo, conocido como primera infancia,
los “wninos som mas® fuertes v saludables,
después de- pasar po

de la intancia. |

la etapa mds peligrosa

W’
Su silueta pierde la redondez y adguiere una
apar
tipica de los 5 anos se reduce, al tiempo que el

neia mas deldada y atleética. La bary

tronco, los brazos y las piernas se alardan. La
cabeza todavia es relativamente grande, pero
las otras partes del cuerpo estan alcanzando el
tamano  apropiado  y la proporeion,
4 progre:
los adultos.

amente, va pareciendose mas a la de

e i

e, barro o plastiling

vt capcidid de nutoerie.

s petes. s
ez,

v sus juegios be gusta cerminar 1o que

1 ———
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arrollo del drea personal social
+Delos :

Descubre que hay una realidad exterior independiente
deél,

1 los 4 anos

Sabe que es una persona v que los demas también lo
son.
Realiza pequenos

argos.

- &

14 funciones del cerebro.

El cerebro y el sistema nervioso

El cerebro controla 1o que piensas v s
s v la Ko
s cosas de s (que apenss te das cuenta, como o latida
de tu corazon v la digestion de la comida,

e, como aprendes v

reey

hien controla

ELresto del sistem ne

i0s0 viene a ser una red o entmm
que envia mensajes en ambos sentidos entre of
distintas part
espinal. que desc
Contiene n
rimifican hac

crebro!

cuerpo, e
edde por la espalda desde el cerel

vios en i

Los sentidos
La vista. Probablemente la vista nos dice muchas
mis cosas sobre el mundo que nos rodea que

cualquier otro sentido.

El oido. Todos los sonidos que oyes son ondas
sonoras que te entran por los oidos v hacen que te
vibren los timpanos.

El dusto. La lengua contiene unos grupitos de
inle: HNamadas | papilas

¢Clulas | sel 1
dustativas, que reaccionan a las sustancias

de los alimentos, Las

(uimica; papilas
HJustativas reaccionan a ‘los’ sahorés duleé,

acido, salado y amardo.

El olfato. Las ec¢hias olfotivas de la- mucosa

(ue, recubre el interior de tus fosas nasales
reaccionan a las sustancias (uimicas_que
inspiras v envian mensajes al cerebro a traveés
de nervios T e
; DN

El tacto. La piel contiene n@'s de

receptores sensoriales que recogen
informacion  relacionada con el tacto, la
presion. la temperatura v el dolor, v la envian
al cerebro para que la procese \ (i reacciones

\ €n consonancia.

La memoria.

es el proceso de almacenamiento para luego recordar
esta informacion. Hay diferentes tipos de memoria. La
memoria de corto plazo almacena informacion por
unos pocos sequndos o minutos. La memoria de largo
plazo la almacena por un periodo mas lardo de tiempo.
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1.5 Area Motriz.
La capacidad del hombre de denerar movimientos por si
mismo, para esto tiene que existic una adecuada
coordinacion v sincronizacion entre  todas  las
estructuras (ue intervienen en el movimiento (sistema

nervioso, organos de los sentidos,

sistema  musculo
esquelético.)

Clasificacion del area motriz.

Ll desarrollo motor grueso se determina como

la h el ni ade

mover armoniosamente los musculos de su
cuerpo y poco a poco mantener el equilibrio de
la. eaheza. del tronco. extremidardes.. gatear, .
ponerse de pie, v desplazarse con facilidad
para caminar v corrers ademas e adquirir
agiligladl.. .. fuerza. .. y. . velocidad. .. enc.. sus
movimientos.

|

/ El desarrollo motor fino se hace patente un poco mas tarde;
' este se refiere a los movimientos voluntarios mucho mas
/[ precisos. que implican pequenos grupos de misculos v que
requieren una mavor coordinacion. Se observa cuando el

pequeno-se-deseubre-las manos, las mueve; comienza a
intentar coder los objetos v manipular su entorno. La
motricidad fina incluye habilidades como; dar palmadas, la
habilidad de pinza, realizar torves de piezas. tapar o destapar

objetos. cortar con tijeras. hasta alcanzar niveles muy altos
de complejidad.

-~ Etapas del
- -area motriz.
Jlactancia - - - - - - . .
‘infancia’
.adolescencia.
-adultez inieial - - - - - -

‘adultez madura

. senectud o vejez..
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Conclusioén.

Como pudimos observar en esta investigacion llevamos a la conclusion de como
desde que nacemos y morimos tenemos ciertos desarrollo sobre todo nuestro
cuerpo el cual es constante nuestro, con forme a nuestro crecimiento ya que la
importancia de saber de cdmo nosotros vamos teniendo un mejor movimiento,
habilidades, intereses, etc. Eso no conlleva a una nueva forma de vida al medio de
socializados que tenemos durante nuestra vida, ya que la importancia de tener un
buen desarrollo es importante por lo mismo de seguir haciendo nuevas formas de
vivir y formarnos.
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