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SE LE LLAMA DESARROLLO HUMANO AL CONJUNTO DE CAMBIOS QUE EXPERIMENTAMOS TODOS LOS
SERES HUMANOS DESDE EL MOMENTO DE LA CONCEPCION Y HASTA NUESTRA MUERTE,, SE LE LLAMA
«DESARROLLO DEL CICLO VITAL.[1] TAMBIEN ES UN PROCESO VITALICIO EN EL QUE INTERVIENEN
TANTO FUERZAS DE ORDEN BIOLOGICO COMO EXPERIENCIAS AMBIENTALES QUE VAN
MANIFESTANDOSE A LO LARGO DE DIVERSAS ETAPAS, DESDE LA FASE PRENATAL DE FORMACION DEL
SER HUMANO DENTRO DEL UTERO DE LA MADRE, HASTA LA VEJEZ. ESTE PROCESO AFECTA TODOS LOS
HABITOS DE LA VIDA PERO LOS TRES PRINCIPALES SON EL FISICO, EL COGNOSCITIVO Y EL
PSICOSOCIAL. EL ASPECTO FISICO INCLUYE EL CRECIMIENTO DEL CUERPO Y DEL CEREBRO, EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES SENSORIALES Y DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y EN GENERAL LA
SALUD DEL CUERPO. EN LA CUAL SE RPESENTAN LOS TEMAS QUE ABARCA O SON FACTORES
IMPORTANTES DEL DESARROLLO HUMANO SE ENCUENTRAN LOS PERIODOS LOS CUALES NOS
MUESTRAN EL PROCESO QUE TIENE CADA NINO CONFORME VA CAMBIANDO O CUMPLIENDO ANOS Y
TAMBIEN EN LA FORMA PERSONAL, EMOCIONAL, FISICA Y SOCIAL QUE TOMA CADA NINO EN
DIFERENTES ETAPAS Y LO DISTINTO QUE LLEGA HACER CADA PASO.

SE ENCUENTRAN LOS LOBULOS LOS CUALES FORMAN PARTE DE CADA AREA DEL CEREBRO Y ADEMAS
NOS DEFINEN CADA ASPECTO QUE HACE FUNCIONAR Y QUE EJERCE EN LA MENTE DEL SER HUMANO



Pesasnolle figico:

Cambios corporales, cerebrales de las capacidades sens@riales

y de las habilidades motrices
(o] forman parte del desarrollo fisico e influyen en el intelecto y
la personalidad. Por ejemplo:
é muchos de los conocimientos que los nifios tienen del
mundo provienen de los sentidos y

de la actividad motriz. En consecuencia, un nifio que ha

perdido su capacid@@auditiva puede

ver retrasado su desarréllo del lenguaje.

El desarrolloshumano es el estudio

esessolte ociat o o Pigenalica

cientified de cémo cambian las personas
P Y La personalidad es la tnica forma en la cual

Desassclle [otelectual

Cambios en las facultades mentales—aprendizaje, memoria,

como cada persona se relaciona con el mundo y

razonamiento, pensamiento y

permanecen algunos aspectos con el expresa sus emociones. El desarrollo social se

cearrollo social y de [ lenguaje. Estos cambios estdn estrechamente ligados al desarrollo
. . refiere a los cambios experimentados en la personalidad fien 57 all cmosiomel, Por _ _
correr del tlempo. LOS Camblos ocurren ., , - ejemplo: el crecimiento de la memoria en un bebé estd relacionada
relacién con los demds. Ambos afectan los - E con la experiencia de
Clrorfia bzt ST nA o
durante toda aspectos ﬁSiCOS y cognoscitivos. Por ejemplo: e ekl T a}a - ﬁ P ansiedad por separacién; miedo a que la madre no vuelva cuando ella
oL ok % sale. Si los nifios no
la Vida aunque son més nOtOI'IOS en la la pudieran recordar el pasado, probablemente no estarian preocupados
’ ansiedad durante una prueba puede impedir el por la ausencia de la
2 52 - madre
ninez. buen desempefio en ella.
CAMBIOS CAMBIOS =
CUANTITATIVOS CUALlTJT.TlVOS :
Es la variacion en el Es el que se p:caduce en el caracter,

numero o la cantidad de algo, la estructura o la organizacion, como:
como la estatura y el peso la inteligencia de una persona, la manera como
trabaja
o el incremento en el la mente, entre otros.
numero de palabras, frases
y enunciados.

&) raral)

es la etapa del desarrollo que se lleva a cabo en el vientre materno. aqui, PRE NATAL
el embrién comienza su proceso de desarrollo-trastaeonyertirse en un o

bebe completamente formado



214 (0 A & AT0S DE EpaD)
7~

es la fase de desarrollo caracterizada por el

en esta fase los érganos comienzan a formarse y

aprendizaje de capacidades y habilidades

madurar. esta etapa de desarrollo comienza a las

12 semanas de gestacién y culmina con el psicomotrices, ast como del lenguaje

nacimiento del bebe d
cayadleiglicas de

® e| imfant comienza a comer alimentos solidos.

e comienzan los primeros desplazamientos de forma autonoma, primero gateando y

otros pares y jugar con ellos



G oo oo o) /
es la etapa del desarrollo OWMM 060 (a« mna; :

humano mas importante. es alli

e desarrollo de habilidades cognitivas(asociacion de

donde se adquieren las ) -
ideas, reconocimiento de colores, formas y

habilidades psico sociales y estructuras)

1 . lucién de las habilidad lal :
emocionales fundamentales para cvoliciondctasthavilidades para [t

escritura y pensamiento légico

un desarrollo saludable, y se e en el plano social, es un periodo de mucha

interaccion en el que comienzan a formarse los

sientan las bases de lo que serd el . , ,
primeros vinculos fuera del hogar a través de la

individuo en el futuro educacién y las actividades recreativas

es la etapa del desarrollo humano marcada
por los cambios hormonales y fisicos que
determinaran la madurez sexual del
individuo.
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aumento de estatura

cambios de peso y talla

aparicion de vello corporal

crecimiento mamario en las mujeres e inicio de la
menstruacion

aparicién del deseo sexual en ambos géneros
teAidencia al aislamiento o al distanciamiento del
niicledfamiliar como parte de la biisqueda de su
identidad, personal

en esta etapa se termina de-completar el

proceso dé'maduracién sexual y el
adolescente se prepara para la adultez.
implica la culminacién de los estudios
secundarios, asi como la exploracién de
intereses académicos o profesionales



ional. entre otras ¢

apa de la emancipacion,
dividuo comienza a generar sus propios
sentar las bases de su vida adulta

adultez es el periodo

le mayor vitalidac

ACt1VIC
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o esla fase de mayor productividad ya que
coincide con la finalizacién de los estudios
superiores y el desarfollo protesional.

o también es la etapa enla que; idealmente, se
procrea, ya que las personas estin en la plenitud
de su capacidad reproductiva y la madurez
emocional necesaria para afrontar los cambios

que este proceso implica

adjulla, wlmmadialf) 50 afios o )
a partir de los 0 afios comienzan los cambios propios de la '
menopausia en las mujeres y la andropausia en los hombres WW& W :

e fluctuaciones hormonales

e cambios emocionales

e cambios de peso y talla

e disminucién del deseo sexual

e aparicién de canas y lineas de expresién
e perdida de la masa ésea y muscular




WMW@ (6@ a w en esta fase los cambios fisicos que comienzan en etapas
son mas evidentes, ademas ocurren una serie de cambios
@ﬁw %f QM) vitales que tienen un impacto en la dinimica social:

e es la fase de la jubilacién y el replanteamictite

de las prioridades, por lo que las habilidades;

talentos, pasatiempos y vinculos sociales

cobran especial importancia en este periodo
e disminucién del deseo sexual en ambos sexos

el crecimiento oes un proceso que implica el aumento progresivo de la

masa corporal. el crecimiento conlleva aumento del peso y de las tato el crecimiento como el desarrollo indican un cambio y una evolucién de

rnensianes e todo &l organismo y e o partes que & conEaraman: los sistemas en niveles de organizacién mayores y mas complejos, en todos

los aspectos de la vida

CRECIMIENTO Y DESARROLLC
.. A £
el crecimiento y desarrollo son YR
procesos continuos, no lineales y il gl P
. . T L
que siguen una secuencia . ‘
| b e

determinada




e aumentan de peso de 2-3 kg (4.4-6.6 libras) por afio.

® COmMO agafrar un l4piz o una cuchara.

e que les permite correr y saltar.

e cuentas v dibujar garabatos
y jar g

coordinacigh motora fina. Pueden manipular objetos més pequefios y precisos,

entrelos 12 y 15 meses. Con el tiempo, mejoran su equilibrio y coordinacién, lo

] Crecimientg continuo: El crecimiento sigue siendo ripido, pero no tan espectacular
como en el primer afio. Los nifios crecen alrededor de 7-13 cm (2.8-5.1 pulgadas) y

] Desarrollo muscular y coordinacién: Los nifios adquieren mayor fuerza muscular y

-] Marchfa y carrera: La mayoria de los nifios comienzan a caminar independientemente

] Desarrollo de habilidades motoras: Durante este periodo, los nifios también
desarrollan habilidades motoras mas complejas, como apilar bloques, ensartar

-l Desarrollo del lenguaje: A medida que se acercan alos
3 afios, los nifios comienzan

a hablar més claramente y su vocabulario se expande
significativamente.

[ Control de esfinteres: Engre los 2 y los 3 afios, muchos
nifios desarrollan control

sobre los musculos que contraldnda vejiga y los
intestinos, lo que les permite

comenzar a usar el orinal.

] Desarrollo sensorial: Los sentidos contindan
desarrollindose, permitiendo a los

nifios explorar y comprender mejor el mundo que les
rodea.

ilaea djel nifie o oo 3

DESARROLLO Fisico

Aunque el crecimiento no es tan ripido como en los
primeros anos,
los nifios siguen creciendo en estatura y peso, aunque a
un ritmo mds lento que en la infancia
temprana

Hafpilicacles matovag (inas

Los nifios desarrollan mayor
destreza en sus manos y dedos, lo
que les permite realizar tareas més
precisas como dibujar figuras més
elaboradas, recortar

con tijeras y abotonar prendas de
vestir

fiahilicades melisag grucsas
La coordinacién y el equilibrio mejoran, lo
que permite a los

nifios correr, saltar, trepar y montar
bicicleta con mayor facilidad



Iagnacitn  jucsimftie » o
DESARROLLO COGNITIVO Los nifios desarrollan una rica imaginacién y participan &M&M ? WJ&MMW

en el Los nifios muestran un gran
Pengamiente WWM juego simbdlico, donde utilizan objetos para representar ' interés por el mundo que los
Los nifios en esta etapa tienden a ser Otras cosas y se involucran en o dea
egocéntricos en su juegos de rol.
pensamiento, lo que significa que tienen Yy haCen mUChaS Pr eguntas

dificultades para comprender el punto de Pesanolle GMW

El vocabulario sigue expandiéndose y los nifios son capaces

para entender c6mo

de expresar ideas mis complejas. Pueden mantener conversaciones mis funcionan las cosas
largas y

vista de
los demas

comprender instrucciones mas detalladas.

DESARROCLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

L os nifios empiezan 2 formar una A medida que desarrollan un lenguaje mas Aunque todavia estin aprendiendo a
Los nifios comienzan a jugar y relacionarse  comprensién ms sélida de s

sofisticado, también comprender los sentimientos de

adquieren habilidades para expresar y manejar

1 , 1 o .
maAs con otros hifios de mismos y de su lugar en el mundo. sus emociones. Sin embargo, las rabietas y 8 demas,, 08 THNOS MUEStran s%gnos
. - . e Frustracion atil sof Comunes de empatia al consolar a sus amigos
dad. A E : Pueden identificar sus propias momentos de ' cuando estin
su €dad. Aprenden a Compartlr, tomar caracteristicas y ” boid
. . ristes o heridos
turnos y resolver conflictos basicos. preferencias

DESARROLLO MORAL  /dwilecdeveluiss ey

. . . . . A medida que crecen, los nifios se
Los nifios comienzan a internalizar normas sociales y ) ,
vuelven mas conscientes de las

desarrollar un reglas y las expectativas en su entorno,

sentido basico de lo que estd bien y mal como en la escuela y en casa



Es extremadamente sensible a la escasez de
dicho

gas, mucho mas que cualquier otra parte de tu
cuerpo. Los dos hemisferios que lo

dividen estan separados por un surco llamado la
fisura inter hemisférica. También se le

(lama: fisure fm?otqu&mn/

[titeligeneia, creatividad, emocién y memoria son algunas de las
muchas cosas que gobierna

el cerebro, ademis de ser un érgano formado por una gran masa de
tejido nervioso que

esta protegido dentro del crineo

En las entrafas del cerebro existe una regién muy primitiva,

[lamada hipotilamo, que se

dedica a resolver cuestiones basicas para su supervivencia.
Funciona como un centro de

Vista, oido, olfato, gusto y tacto. Esos son los

control que recula el suefio, la respiracidn, el pulso, el hambre, la . : , .
9 S ’ p 7 €8 PUESO; ’ nombres de los cinco sentidos clasicos. Juntos

sed, la temperatura

o forman la interfaz de usuario grafica que le
corporal, el deseo sexual y la agresividad , ,
mantiene en contacto con el exterior. El

|

quinteto
proporciona estimulos constantes del exterior a
partir de los cuales tu cerebro construye

la realidad.




son las transfermaciones fisicas y psicomotoras, con las que se da la
adquisicién delicontrol del propio cuerpo y el desarrollo maximo

las posibilidades 'de accién
y expresion de este

La versién del encéfalo de

nuestros ancestros del Paleolitico se centraba mis en el olfato, pues
su supervivencia

dependia de él. Por eso, los olores, antes de llegar a las reas
conscientes del cerebro, se

dan una vuelta por el hipocampo, donde reside en parte la

memoria; y por la amigdala, de
donde emergen cargados de matrices emocionales

Los anatomistas dividen por convencién cada hemisferio
humano enseis 16bulos, el 16bulo

frontal, el 16bulo parietal, el 16bulo occipital, el 16bulo
temporal, ellébulo insular y el1ébulo

limbico. La tinica frontera notable entre los 16bulos frontales y
parietales estd en el surco

central, que marca la linea entre la corteza somato sensorial
primaria y la corteza motora

primaria
] B RN~ PFEnE B DRl REnE S BE B

El érgano pensante tiene una capacidad de almacenamiento de varios millones de

gigabytes.

Para que te hagas una idea mas exacta, tu encéfalo podria llegar a guardar unos 4,700

millones de libros, o 670 millones de piginas web

Esta 4rea esta relacionada con la habilidad
para moverse y desplazarse, estas habilidades
se

desarrollan muy ripido durante los primeros
afios de vida, pues el crecimiento y

desarrollo
del nifio es acelerado, en comparacién con
cualquier otra etapa

En esta drea se comprende la coordinacién entre lo
que se ve y lo que se toca, que lo hace

capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar,
dibujar, manipular para esto el nifio debera
explorar e incluso llevarse a la boca lo que ve,
permitir que manipule, pero supervisandolo

para evitar cualquier peligro.
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-] Puede mantenerla cabeza alzada y trata de alzar el cuerpo
cuando esta boca abajo

-l Mueve las piernas y los brazos con mayor suavidad

[tafpas de o meses de vida on of desassolle e esla aiea:

: . , Se lleva las manos a la boca
- Mantiene la cabeza fija, sin que esté colgando.

. . ] Cuando estd boca abajo puede darse
] Puede sostener un juguete y necesidad de soporte

I Se empuja con las piernas cuando tiene los pies sobre una superficie sacudirloy [ Cuando est4 boca abajo, levanta el

golpear a juguetes que tiene alado cuerpo hasta apoyarse en los codos

Hapas de nucve meses e vida en o desaiolle de egla dyea

| Se para sosteniéndose en algo

vuelta y quedar boca arriba

] Puede sentarse solo

] Se sienta sin apoyo - i =
., &

-] Se parar sosteniéndose de algo | ﬁv

<] Gatea Lifgrac

flapag de dece meses de vida e ol desasselle e et dsea ' -
] Se sienta sin ayuda &'#
- Se para sosteniéndose de algo, camina apoyandose en los muebles, la pared.

] Puede ser que hasta dé unos pasos sin apoyarse
] Puede ser que se pare solo



El cerebro se encuentra protegido por los
huesos del crineo en la parte anterior y
superior de la cavidad craneal, donde estd
rodeado por el liquido cefalorraquideo
que cumple una funcién inmunoldgica y

El cerebro humano es un 6rgano principal y complejo que forma parte del sistema
nervioso, controla las funciones vitales del cuerpo humano y todo lo relacionado

con los sentidos, los pensamientos, los movimientos, las conductas y el
razonamiento.

prrsles el cevefyic
(it cefoal

La corteza cerebral es la capa externa del cerebro compuesta por

de amortiguacién mecanica.

teiido neural v fibras nerviosas que se encargan de llevar a cabo
] y q 3 (o callige

funciones cognitivas y del comportamiento. ..
El cuerpo calloso es una limina

Coners de substancia blanca que se
Coreza : © auditiva e, o i

o J Lorara
’ visual

encuentra en la base del cerebro,
que conecta a los dos hemisferios

cerebrales entre si.




lule pesatat

se.encuentra en la parte media

y laterales del cerebro. Sus
léfulo (sontal

se encuentra en la parte anterior del cerebro y se

principales funciones son
recibirlas sensaciones como el
encarga de controlar la personalidad, dos frio o el calor, entre otros, y el

pensamientos creativos y abstractos, los equilibrio corporal.

movimientos controlados y los movimientos

musculares voluntarios.

Ml cipital

S€ encuentra en la parte POStGI’iOI’ Yy

se encuentra a la altura de la
orejas y se encarga de controlar la
se encarga de procesar imagenes, audicién, la memoria visual y la

regular la visién y de la formular comprension del lenguaje.

pensamientos.

LA TR

R i S R Los l16bulos temporales son las partes del cerebro que se encargan

s de recibir y regular los estimulos sensitivos, el lenguaje, la

T

e e

S, memoria, la informacién del olfato, asi como también coordinala <=

emociones, la atencidn, parte del aprendizaje, el afecto, la lectura

e ‘ capacidad que tienen las personas de reconocer objetos, las

y la escritura.



EN EL DESARROLLO HUMANO, ALGO QUE FUE MUY INFLUYENTE ES LA POSICION
SOCIOECONOMICA EN EL QUE LA PERSONA CRECE, YA VIVE EN UN CONTEXTO TOTALMENTE
DIFERENTE A UNA PERSONA.

AL IGUAL TAMBIEN FORMAN PARTE DE ESTE DESARROLLO EN EL CUAL CONSISTE EN TRES
PRINCIPALES FUNCIONES LAS CUALES SON : EL DESARROLLO FiSICO(LOS CAMBIOS FISICOS
Y HORMONALES), EL DESARROLLO COGNOSCITIVO(LO QUE TIENE QUE VER CON LO
EMOCIONAL) Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL(EN EL QUE INFLUYE FACTORES COMO EL
APOYO SOCIAL, EL ESTRES Y LA SALUD MENTAL.

EN LO CUAL TAMBIEN NOS PRESENTA Y SE DESARROLLAN LOS PERIODOS, ESTO SE DA A
REFERIR DE SUS VIDAS EN GENERAL SE DESENVUELVEN CON CADA PASO QUE VA
AVANZANDO O VAN CAMBIANDO CONFORME A LA EDAD. LAS CUALES SON(PRENATAL,
INFANCIA, NINEZ TEMPRANA, NINEZ INTERMEDIA, ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA).



