INTRODUCCIONA
LA ESTIMULACION
TEMPRANA

[

Consideraciones neurofisioldgicas
basicas

.
[se encarga del estudio funcional de la J

actividad bioeléctrica

@)

[sistema nervioso central, periférico y ]

autonémico
l mediante I

[la utilizacion de equipos y técnicas de J

anadlisis avanzado

la Electroencefalografia, la Cartografia
cerebral, la Electromiografia cualitativa y
cuantitativa

[La actividad del sistema nervioso]

[

sus posibles afecciones se puede manifestar

en la funcionalidad

o)

[aparato locomotor]

[
[La estimulacion temprana]

es una técnica para ayudar al nifio con
problemas de desarrollo

[superar estos trastornos o a moderar sus ]

efectos
l a través de I

[a madre y la relacion con su hijo]

[Los engramas constitucionales]

l que inciden I

[en la relacion madre—hijo]

[como focos de ]

dificultades son:

] [observacién para anticipar posibles J

los reflejos arcaicos, el tono muscular,
los sistemas posturales

[asi como tambien]

[la gestualidad refleja y los ritmos biolégicos]

N

[El nifio nace con prematuridad]

actividad de su madre

[indefenso e incompleto y necesita de la J

l no solo I

[para ejecutar sus reacciones reﬂejas]

[para subsistir]

[Estas son respuestas autométicas]

organizar la actividad

[estl’mulos especificos que permiten J

a

[intercambio con el medio]

[facilitar la adaptacion inicial]

[Los reflejos arcaicos son de dos tipos:]

[los corticalizables]

los que mantienen toda la vida en niveles de ]

[control subcortical

los relativos a la respiracién y circulacion ]

[sanguinea

l Se genera I

[un circuito de retroalimentacién]

o)

se modifica la integracion de la respuesta
del hijo

[lo que significa el nifio para su madre]

[REFLE]O DE MORO]

[REFLE]O DE PRENSION]

poco de ellos hacia arriba

objeto cualquiera

[Se sujeta al bebé por los brazos tirando un ] [Al tocarle en la palm

[levantando

ligeramente]

lelb

[la cabeza d

ela camilla]

ehé I

[cierra los dedos, como para cogerlo]

[Se le suelta bruscamente]

l Este reflejo I

El bebé abre los brazos y las manos y los

[Vuelve a cerrar

r
J mano uno de nuestr
.

~\

es tan fuerte que, si le ponemos en cada

os dedos indice

puede levantar en vilo
u

~

se aferra a ellos tan fuerte que casi se le

a de la mano con un ] [

dando un abrazo, al tiempo que empieza a
llorar hay

que I

[Este reflejo esta presente]

[tener cuidado pues e

unos instantes y se suelta

sa presion dura solo

desde el 5° mes de gestacion y desaparece ]

[hacia los 2 meses

[Este reflejo suele]

[Se lo considera como respuesta previa]

[desaparecer hacia los 5-6 meses]

respuestas de defensa ante la pérdida del J

[eje postura

]

N

REFLEJOS ORALES: BUSQUEDA, SUCCION Y
DEGLUCION

] [REFLE]O DE LA MARCHA AUTOMATICA]

acto alimentario

consiste I

Persiguen como fin comun posibilitar el J [apoye las plantas de los pies

Se sujeta al bebé por las axilas dejando que

[Al apoyar una de ellas]

[en la orientacion selectiva de los labios y la

[ﬂexiona la rodilla y levanta el otro pie]

J

cabeza

[el sitio donde se aplica una suave ]

estimulacion peri bucal

[con desplazamiento]

[de las comisuras]

[para dar un paso]

l Este reflejo I

[es uno de los que resultan mas "graciosos"]

[(para los padres)]

del labio inferior

] [elevacién del labio superior o estiramiento

J [Desaparece a los pocos dias de nace]

a

[persecucién del objeto]

a medida que se instala la succion
voluntaria

[entre los5y7 meses]

[Se atenua al comenzar el 3° mes]

Aspectos psicoldgicos de la
estimulacion temprana

[ 1
a N\
[La razon basica ] Es cierto que un programa de estimulacion
\ WV,
a N\

[del motivo por el que los seres humanos ]

dependemos

(o

[padres durant

e tanto tiempo ]

[en comparacién con

el resto de animales ]

[requiere mucho mas tiempo]

@

[el de la mayoria de especies ]

([
[Todos hemos visto ]

]
[Un bebé, sin embargo]

[imégenes de animales que a las pocas horas

caminar

] [tarda algo mas de un afio en empezar a ]

de nacer
ya caminan

' por lo que '

proteccion de la madre

[al lado de sus madres sin aparente dificultad] [su supervivencia depende en extremo de la

' Desde luego '

[la supervivencia de un cervatillo ]

[resultaria muy dificil si]

[éste no fuera capaz de seguir a su madre]

[que continuamente ]

se esta desplazando en busca de pastos
frescos

|

' El caminar '

bebé

' sino que '

[es el resultado de un aprendizaje ]

[no es una habilidad innata que posea el ] [

puede resultar pesado y rutinario para los

padres
' ya que

[exige una cierta dedicacion diaria ]

=)

[a pesar de que algunos autores puedan ]

dudar de su efectividad

[el tiempo invertido con tus hijos ]

[siempre resulta provechoso ]

[La estimulaciéon temprana ]

' se basa '

unidades de informacion o bits

[en la repeticion de lo que se viene a llamar ]

' al igual '

Si mismos

[que todos los nifios aprenden a hablar por ]

(a base de oir diariamente los sonidos del ]

lenguaje)
' su cerebro '

[es capaz de adquirir toda otra serie de ]

conocimientos

[la repeticion sistematica de estimulos o ]

ejercicios simples

[Con la repeticion ]

' se consigue '

[reforzar las areas neuronales de interés ]

]

Fundamentos de la estimulacion
temprana por area

[Cuando hablamos de Inteligencia Infantil]

[nos estamos refiriendo a]

[una inteligencia en vias de desarrollo]

[La mayoria de las investigaciones avalan la

hipdétesis
' de que '

[e la inteligencia depende de las ]

caracteristicas del nifio

[pero tambien ]

entorno inmediato

)

[de las oportunidades que le brinda su ]

el conjunto de actividades que tienen como
objetivo fundamenta

mejorar el rendimiento y la eficacia de las
distintas capacidades mentales

[Ahora si hablamos de estimular a un ]

alumno
' implica '

abordar varios fundamentos importantes
que contribuyen a su desarrollo integral

[éxito académico ]

Aqui hay algunos fundamentos clave que
deben ser estimulados en un alumno:

|

[
[Curiosidad y Aprendizaje Activo: ]

|

Fomentar la curiosidad natural del alumno
y su deseo de explorar y descubrir el mundo

Promover el aprendizaje activo a través de
la investigacion activa en el proceso
educativo

[
[Pensamiento Critico y Resolucion de ]

Problemas:

Estimular la capacidad del alumno para
analizar informacion, y tomar decisiones
informadas

Proporcionar oportunidades para enfrentar
desafios y resolver problemas de manera
creativa y efectiva

[
[Habilidades de Comunicacién:]

[
[Autodirecci(')n y Autonomia: ]

[

[Colaboracién y Habilidades Sociales: ]

[Motivacién y Autoestima: ]

1
[Creatividad y Pensamiento Innovador: ]

1
[Competencias Digitales: ]

1

[Habﬂidad para Adaptarse al Cambio: ]

|

Desarrollar las habilidades de expresion
verbal

habilidad para establecer metas

] [Promover la responsabilidad personal y la

Estimular la capacidad del alumno para Fomentar una actitud positiva hacia el
trabajar en equipo

\

aprendizaje y el crecimiento personal

N\

7

latera

[Estimular la creatividad y el pensamiento

|

e

Desarrollar habilidades digitales para el
aprendizaje y la comunicacion

.

[Preparar al alumno para enfrentar cambios ]

7

Fomentar la escucha activa y la
comprension de las perspectivas de los
demas

|

p
Fomentar la autodireccion en el aprendizaje comunicarse y colaborar con sus Proporcionar retroalimentacion
y la capacidad de tomar decisiones compafieros
esfuerzos
\
[Enseﬁar habilidades sociales ]

constructiva y reconocimiento por los

[y logros del alumno ]

|

Proporcionar oportunidades para explorar
nuevas ideas

|

r

Ensefiar el uso ético y responsable de la

tecnologia
\

N\ [y desafios en su vida académica y personal]

]

Pensamiento Global y Ciudadania
Responsable:

Estimular la comprension de la
interconexion global

[enfoques en diferentes areas del ]

conocimiento

|

Fomentar la capacidad de adaptarse a
nuevas situaciones y aprender de ellas

Promover la conciencia sobre cuestiones
sociales, culturales y ambientales.

|

) |

La estimulacion del bebé refuerza
el vinculo emocional con los
padres

La estimulacion empieza con actividades de
contacto con el bebé

se reforzara

el vinculo emocional, afectivo, a través de
masajes

estimulos sensoriales, entre padres e hijos/as

A partir de ahi

se dara inicio a las actividades de
motricidad gruesa

podemos encontrar también

fina, de concentracion y de lenguaje

El juego es una efectiva herramienta de
estimulacion para los bebés

porque

en un ambiente ludico y relajado todo el
mundo

aprende

sin ser conscientes de ello y se retienen
mejor las cosas porque no hay presion

ni nadie se siente evaluado

A través del juego

los padres pueden observar el
comportamiento de su hijo

Yy conocer

sus necesidades, deseos, gustos, e
inquietudes

pero

se debe buscar el equilibrio

debe ser integral, tanto fisica como
intelectual

La estimulacion temprana

debe circular por todos los caminos:

fisico, intelectual, emocional, en todos

Otra cosa

es que al nifio se le dé mejor la lectura que
jugar al baloncesto

eso ya sera

una opcion personal del nifio y se debe
respetar




