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Estimulacion temprana, habla sobre la atencion que se
debe dar al Nifio en la o las primeras etapas de su vida,
con el propdsito de de desarrollar las mayores habilidades
posibles, tanto fisicas , intelectuales y a nivel psicosocial.
Estimulacion temprana tiene areas en especifico de
enfoque que propone como: la motricidad gruesa y fina
gue se dice que la motricidad fina de desarrolla aun
estando en el vientre de mamay la gruesa se va
desarrollando en las primeras etapas se podria decir que
con una nacemos y la otra la formamos.
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El desarrollo humano es el estudio
cientifico de como cambian las personas
y como

permanecen algunos aspectos con el
correr del tiempo. Los cambios ocurren
durante toda la vida, aunque son mas
notorios en la nifez. Estos cambios se
presentan de dos formas:

Cambios en las facultades mentales-
aprendizaje, memoria, razonamiento,
pensamiento y lenguaje. Estos cambios
estan estrechamente ligados al desarrollo
fisico y al emocional. Por ejemplo: el
crecimiento de la memoria en un bebé
esta relacionada con la experiencia de
ansiedad por separaciéon; miedo a que la
madre no vuelva cuando ella sale.

=
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Desarrolle Fisico:

Cambios corporales, cerebrales de las
capacidades sensoriales y de las
habilidades motrices forman parte del
desarrollo fisico e influyen en el intelecto
v la personalidad. Por ejemplo:

muchos de los conocimientos que los
nifos tienen del mundo provienen de
los sentidos y de la actividad motriz.

La personalidad es la unica forma en la
cual cada persona se relaciona con el
mundo y
expresa sus emociones. El desarrollo
social se retiere a los cambios
erimentados en la
relacion con los demas. Ambos afectan
los aspectos fisicos y cognoscitivos. Por
ejemplo: la ansiedad durante una prueba
puede impedir el buen desempeno en
ella
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Para muchos especialistas, la ninez es la
etapa del desarrollo humano mas
importante. Es alli donde se adquieren
las habilidades psico sociales y
emocionales fundamentales para un
desarrollo saludable, y se sientan las
bases de lo que sera el individuo en el
futuro.

Adolescencia tardia (15 a 20 anos)

En esta etapa se ter de P ar el
pr de dur; sexual vy el
adolescente se prepara para la adultez.

1 1i 1a culmi i de los estudios
secundarios, asi como la exploracion de

intereses académicos o profesionales.

i6

La adultez es la etapa de desarrollo

humano mas larga. Implica diversos

cambios fisicos, emocionales y

psicologicos segun la edad y fase de cada

persona

En principio, la adult el periodo de

mayor vitalidad y actividad. Algun

caracteristicas re altantes son
Es la fase de mayor productividad. ya que
coincide con la finalizacion de los

-studios superiores y el desarrollo
profesional

También paen que.
. yva que las

ritud de su

la madt

idealmente

personas estan en la pl
i reproductiv

capacida ez
ermocion: ia para afrontar los

cambios que este proceso implica
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La fase prenatal es la etapa del desarrollo
que se lleva a cabo en el vientre
materno. Aqui, el embrién comienza su
proceso de desarrollo hasta convertirse
en un bebé completamente

formado.

Cambios corporales, cerebrales de las
capacidades sensoriales y de las
habilidades motrices forman parte del
desarrollo fisico e influyen en el intelecto
y la personalidad. Por ejemplo:

muchos de los conocimientos que los
ninos tienen del mundo provienen de
los sentidos y de la actividad X

=
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En esta etapa. comienzan las primeras
interacci social dul aunque el
individuo carece aun de madurez
emocional. Entre otras caracteristicas de
esta

etapa del desarrollo, se destacan:
Culminacion del proceso de desarrollo
fisico.

El individuo comienza a experimentar el
mundo con una visién mas clara de si
mismo vy de lo que desea para el futuro.

" o~
Juv 20 a 25 anos de edad)
. -

Adultez tardia (50 a 60 anos de edad)

En esta fase los cambios fisicos que
enzaron en etapas previas son ma

evidente

adems:as ocurren ur

vitales que tienen un impacto en Ia d

socia

xrie de ¢
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El crecimiento es un proceso que
implica el aumento progresivo de la
masa corporal. El crecimiento conlleva
aumento del peso y de las dimensiones
de todo el organismo y de las partes que
lo conforman.

Tanto el crecimiento como el desarrollo
indican un cambio y una evolucién de
los sistemas en niveles de organizaciéon
mayores y mas complejos, en todos los
aspectos de la vida. El crecimiento y
desarrollo son procesos continuos, no
lineales y que siguen una secuencia
determinada, que estudiaremos en este y
otros moédulos.

Crecimiento continuo: El crecimiento
sigue siendo rapido, pero no tan
espectacular como en el primer afno. Los
ninos crecen alrededor de 7-13 cm (2.8~
5.1 pulgadas) y aumentan de peso de 2-3
kg (4.4-6.6 libras) por ano.

IDesarrollo muscular y coordinaciéon: Los

ninos adquieren mayor fuerza muscular y

coordinacion motora fina. Pueden

YequUenos

manipular objetos mas g sy
precisos,

como agarrar un lapiz o una cuchara.
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Cercidérate de que nunca le falta oxigeno.
Es extremadamente sensible a la escasez
de dicho

gas, mucho mas que cualquier otra parte
de tu cuerpo. Los dos hemisterios que lo
dividen estan separados por un surco
llamado la fisura inter hemisférica
También se le

llama: fisura longitudinal.

Cuando las tripas te rugen de hambre. el
hipotalamo secreta el neuropéptido Y. esa
hormona que te para los pies delante del
escaparate de una panaderia o te hace
segregar

jugos gastricos. En caso de que el a
corporal escasee. lanza un disparo de

hormona
antidiuretica, qgu retiene lipidos y te hace

buscarla ansiosament
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Inteligencia, creatividad, emocién y
memoria son algunas de las muchas
cosas que gobierna el cerebro, ademas

de ser un 6rgano formado por una gran
masa de tejido nervioso que esta
protegido dentro del craneo.

En las entranas del cerebro existe una
regién muy primitiva, llamada
hipotalamo, que se

dedica a resolver cuestiopnes basicas
pPara su supervivencia. runciona como
un centro de

control que regula el sueno, la
respiracion, el pulso, el hambre, la sed, la
temperatura corporal, el deseo sexual y
la agresividad.
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el area motriz: son las transtormaciones
fisicas y psicomotoras, con las que se da
la

adquisiciéon del control del propio
cuerpo y el desarrollo maximo las
posibilidades de accién y expresion de
este

organo pensante tiene una capacidad de
almacenamiento de varios millones de
gigabytes.

Para que te hagas una idea mas exacta, tu
encéfalo podria llegar a guardar unos
4,700 millones de libros, o 670 millones
de paginas web.

—

Recordar es importante, pero tanto o
mas lo es olvidar; esto es, deshacerte de
los datos que no te hacen falta. De ello se
ocupan la corteza prefrontal y el
hipocampo. Eso si, segan estudios
recientes, para conseguirlo tendras
quien que desarrollar un mayor
esfuerzo mental y dedicar mucha mas
energia que para memorizar algo

anatomistas dividen por convencién cada
hemisferio humano en seis I6bulos, el
lobulo frontal, el I6bulo parietal. el I6bulo
occipital, el lobulo temporal, el Iobulo
insular y el lobulo limbico. La anica
frontera notable entre los I6bulos
frontales y parietales esta en el surco
central. que marca la linea entre la
corteza somato sensorial primaria y la
corteza motora primaria
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Esta super nota hablo sobre que es el desarrollo humano,
desde cambios cualitativos hasta cambios cualitativos del
Nifio tanto como su desarrollo fisico e intelectual y el
desarrollo de la personalidad y social como va
desarrollando a nivel a de sus etapas, abarcando dentro
de las 7 etapas de desarrollo humano que empieza del
embarazo hasta la vejez como parte importante del
crecimiento y progreso que va teniendo el Nifio de
caracteristicas fisicas, cognitivas , motoras, del lenguaje,
emocionales y sociales tambien del area motriz que
explica como el Nifio conforme los meses que va teniendo
se va independizando, o haciendo las primeras cosas por
el solo, como aprende a sostener cosas y a él mismo
COMO empeza a sostener su cabeza y tiene sus primeros
gateos, y al final la Gltima etapa de los doce meses
empieza a dar sus primeros pasos y por ultimo las
funciones del cerebro que hablaba de los sentidos basicos
gue son oido, olfato, tacto, gusto, vista, que son
esenciales para nuestra vida , y la funcion que tiene el
hipotalamo tan importante que mediante ese, esta nuestro
instinto de super vivencia que nos manda la sefal de
dormir , comer y respirar
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