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Conclusion

En este trabajo se puede observar en como Las consideraciones neurofisiologicas
bésicas son fundamentales para comprender el desarrollo del cerebro en los primeros
afos de vida. Durante este periodo, se produce un rapido crecimiento y organizacion
neuronal, lo que subraya la importancia critica de la estimulacién temprana en la
formacién de conexiones sinapticas y el desarrollo adecuado de las funciones
cerebrales. Asi como también Los aspectos psicolédgicos de la estimulacion temprana
resaltan como las experiencias iniciales influyen en la formacion de la personalidad,
las habilidades sociales, emocionales y cognitivas del individuo. La interaccion
temprana con los cuidadores, la calidad del entorno y las oportunidades de aprendizaje
tienen un impacto significativo en el desarrollo psicoldgico y emocional del bebé. Asi
La estimulacion temprana por area se basa en la comprension de las diferentes
dimensiones del desarrollo infantil, como el desarrollo motor, cognitivo, socioemocional
y del lenguaje. La estimulacion dirigida a estas areas especificas optimiza el desarrollo
integral del nifio y mejora sus habilidades y capacidades a largo plazo. Y por ultimo La
estimulacién temprana no solo es beneficiosa para el desarrollo del bebé, sino que
también fortalece el vinculo emocional entre los padres y el nifio. La interaccion
constante y positiva, el cuidado amoroso y las actividades estimulantes fomentan un
apego seguro, promoviendo una relacién emocionalmente rica y duradera entre padres
e hijos. Esta conexion afectiva es esencial para el bienestar emocional y social a lo
largo de la vida del individuo. Asi que podemos determinar que la estimulacion
temprana es esencial para el desarrollo 6ptimo del bebé, no solo desde una
perspectiva neurofisioldgica y psicoldgica, sino también para fortalecer los lazos
emocionales entre el bebé y sus padres, estableciendo las bases para un crecimiento
y desarrollo saludables en la infancia y mas alla.
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