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¿Qué es el desarrollo
humano?

El desarrollo humano es el
estudio científico de cómo
ambian las personas y
omo

permanecen algunos
aspectos con el correr del
iempo

Desarrollo Físico:
Cambios corporales, cerebrales
de las capacidades sensoriales y
de las habilidades motrices
forman parte del desarrollo físico
e influyen en el intelecto y la
personalidad

Desarrollo Intelectual
Cambios en las facultades
mentales–aprendizaje, memoria,
razonamiento, pensamiento y
lenguaje

Desarrollo Social y de la
Personalidad:
La personalidad es la única forma
en la cual cada persona se
relaciona con el mundo y
expresa sus emociones



 Etapas del desarrollo
humano

El ciclo de vida de una persona
idealmente implica siete etapas de
desarrollo humano:
� Fase prenatal o embarazo
� Infancia
� Niñez
� Adolescencia o pubertad
� Juventud
� Adultez
� Ancianidad o vejez

Cada una estas fases de
desarrollo traen consigo una

serie de cambios que son
indispensables para la evolución

del individuo, de allí que sea
importante conocer las

características de cada etapa



Crecimiento y desarrollo

El crecimiento es un proceso que
implica el aumento progresivo de

la masa corporal. El
crecimiento conlleva aumento del
peso y de las dimensiones de todo

el organismo y de las
partes que lo conforman

El
crecimiento y desarrollo
son procesos continuos,
no lineales y que siguen
una secuencia
determinada, que
estudiaremos en este y
otros módulos

Crecimiento continuo: El
crecimiento sigue siendo

rápido, pero no tan
espectacular

como en el primer año

Desarrollo muscular y
coordinación: Los niños adquieren
mayor fuerza muscular y
coordinación motora fina



Funciones del cerebro 

Inteligencia,
creatividad, emoción y
memoria son algunas
de las muchas cosas que
gobierna
el cerebro

Es extremadamente
sensible a la escasez de

dicho
gas, mucho más que

cualquier otra parte de tu
cuerpo.

El órgano pensante tiene una capacidad de
almacenamiento de varios millones de gigabytes.

Para que te hagas una idea más exacta, tu encéfalo
podría llegar a guardar unos 4,700

millones de libros, o 670 millones de páginas web

Los anatomistas dividen por convención cada
hemisferio humano en seis lóbulos, el lóbulo

frontal, el lóbulo parietal, el lóbulo occipital, el
lóbulo temporal, el lóbulo insular y el lóbulo

límbico



Área Motriz
El área motriz: son las

transformaciones físicas y
psicomotoras, con las que se da la
adquisición del control del propio
cuerpo y el desarrollo máximo las

posibilidades de acción
y expresión de este 

El desarrollo del niño ocurre en
forma progresiva y secuencial;

sigue una dirección que es
de arriba hacia abajo, esto

significa que controla primero la
cabeza, luego el tronco y

continua hacia los pies

Etapas de dos meses de vida en
el desarrollo de esta área:
� Puede mantener la cabeza
alzada y trata de alzar el
cuerpo cuando está boca abajo
� Mueve las piernas y los brazos
con mayor suavidad

esta área:
� Mantiene la cabeza fija, sin que esté colgando.
� Puede sostener un juguete y necesidad de
soporte
� Se empuja con las piernas cuando tiene los pies
sobre una superficie sacudirlo y
golpear a juguetes que tiene alado



El desarrollo humano es un campo de estudio fascinante que se adentra en el análisis científico
de cómo las personas experimentan cambios a lo largo de sus vidas, y al mismo tiempo, cómo
algunos aspectos de su ser se mantienen constantes a medida que transcurre el tiempo. Estos
cambios son evidentes en todas las etapas de la vida, pero quizás son más notorios durante la
niñez. Los procesos de desarrollo humano se manifiestan en una multiplicidad de formas,
afectando áreas físicas, mentales, emocionales y sociales. Este complejo entramado de
transformaciones se origina en factores tanto intrínsecos, como la genética y las experiencias
personales, como en factores extrínsecos, como el contexto social y cultural en el que una
persona se desarrolla.

En este texto, exploraremos las distintas dimensiones del desarrollo humano, centrándonos en
tres aspectos fundamentales: el desarrollo físico, el desarrollo intelectual y el desarrollo social y
de la personalidad. Cada uno de estos dominios influye profundamente en la forma en que los
individuos perciben y se relacionan con el mundo que les rodea. Además, abordaremos las
diversas etapas del desarrollo humano, desde la fase prenatal hasta la vejez, destacando las
características más relevantes de cada una de ellas.

A lo largo de este recorrido, entenderemos cómo el crecimiento y desarrollo son procesos
continuos e interconectados que configuran la trayectoria de vida de cada individuo. Desde los
primeros balbuceos de la infancia hasta la reflexión en la adultez y la madurez en la vejez, el
desarrollo humano es un viaje en constante evolución que nos ayuda a comprender la
complejidad de la experiencia humana.
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En conclusión, el desarrollo humano es un proceso complejo y multifacético que
abarca toda la vida de una persona. Se manifiesta a través de cambios físicos,
intelectuales, emocionales y sociales que influyen en la forma en que los individuos
interactúan con el mundo que les rodea. Estos cambios son más notorios en la
niñez, pero continúan a lo largo de todas las etapas de la vida.

El desarrollo humano se divide en diferentes dimensiones, incluyendo el desarrollo
físico, intelectual y social y de la personalidad. Cada una de estas áreas se
relaciona estrechamente entre sí, y cualquier alteración en una de ellas puede
tener un impacto significativo en las otras.

Además, las etapas del desarrollo humano, desde la fase prenatal hasta la vejez,
tienen características y desafíos distintos que influyen en la formación de la
identidad y el bienestar de cada individuo.

En última instancia, comprender el desarrollo humano es esencial para
comprendernos a nosotros mismos y a los demás, así como para abordar de
manera efectiva los desafíos y las oportunidades que se presentan en cada etapa
de la vida. Este conocimiento nos permite apreciar la diversidad y la complejidad
de la experiencia humana y nos ayuda a mejorar la calidad de vida de las
personas a lo largo de su trayectoria vital.
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