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Tipos de juegos y
actividades para

estimular a los niños

Jugar con niños
es la mejor

actividad para
estimularlos.

Variedad de
Actividades para

Estimular la
Atención

Actividades de
asociación visual

Diferencias en dibujos
Integración visual
Identificación de

intrusos
Laberintos

Identificar
palabras al

escuchar canciones
o lecturas estimula

la atención.

Juegos
Destacados para

Estimular la
Atención

Cubo mágico (Rubik)
Juegos de naipes

(parejas del mundo).
Dominó
Lotería

Rompecabezas

Elección de juegos
adecuados en

función del
momento y las
necesidades.

Reconocimiento de la
importancia de saber

elegir juegos
apropiados en cada

situación.



La actitud de los
padres, madres y

maestros frente al
juego.

Aceptación de
expresiones y

respuestas erróneas
como parte del

desarrollo del niño.

Actitudes del
Maestro en la
Animación del

Juego

Actitud del
Maestro como
Animador del

Juego

Discreción y
observación hábil.

Creación de un
ambiente relajado y

permisivo.
Relación amistosa pero
respetuosa con el niño.

Desarrollo de actitudes:

Clima relajado y
permisivo, con
firme respeto

hacia las normas.

No aceleración del
desarrollo del

juego, respetando
la secuencia del

mismo.

Ofrecer posibilidades
de éxito para

mejorar la
autoestima del niño.

Beneficios para
la relación

entre padres e
hijos.

Oportunidad
privilegiada para

establecer
puentes y
vínculos.



Construcción de juegos y
materiales para la

estimulación temprana.

Objetos
pequeños

apropiados para
la mano del bebé.

Pelotas de
trapo y goma

de tamaño
adecuado para

agarrar.

Muñecos de
trapo y plástico
con diferentes

texturas.

Trapos bordados o
con diversas

texturas para
estimulación visual

y táctil.

Cubos de colores,
esponjas de

distintas texturas,
cajas pequeñas de

cerillas.

Juguetes
ruidosos o

sonoros para
llamar la
atención.



Estimulación
Visual y

Motivación

Construcción de juegos y
materiales para la

estimulación temprana.

Objetivo de llamar la
atención del bebé hacia

los objetos.
Estimular movimientos

y acercamiento a los
objetos para realizar

ejercicios.

Uso de Silla
Relax y Nuevos

Materiales

Medidas del semicilindro:
60x30x15 cm.

Funda exterior en tejido
PVC resistente,

impermeable, atóxico,
ignífugo M2.

Lavable con agua y jabón,
sin alcoholes, tacto suave.

Pasillo de foam con laterales
unidos por velcros.

Posibilidad de usar el pasillo
sin laterales para ampliar el

desarrollo motórico.
Medidas interiores del pasillo:

200x50x20 cm.

Características del Pasillo de
Foam:

Silla relax
recomendada para

bebés mayores de tres
meses.

Materiales para
trabajar con manos y

pies del bebé.



Conclusión 
En conclusión, la variedad de juegos y actividades

diseñados para potenciar el desarrollo de los niños es
fundamental. La manera en que los adultos, ya sean

padres, madres o maestros, se involucran y fomentan
el juego influye significativamente en el crecimiento y
aprendizaje de los pequeños la creación de juegos y la

utilización de materiales adecuados para la
estimulación temprana son herramientas esenciales

para proporcionar un entorno enriquecedor que
contribuya al desarrollo integral de los niños. Es
esencial que todos los involucrados adopten una

actitud positiva y participativa hacia estas actividades,
ya que esto no solo fortalece los vínculos familiares y
educativos, sino que también potencia el proceso de

aprendizaje de manera divertida y efectiva.

https://es.wikipedia.org/wiki/Entrevista_period%C3%ADstica

