¢QUE ES?

es el estudio cientifico de cdémo
cambian las personas y como
permanecen algunos aspectos con el
correr del tiempo Los cambios
ocurren durante toda la vida, aunque
son mas notorios en la nifiez
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-~ Cambios corporales, cerebrales de las
» capacidades sensoriales y de las¢
~ habilidades motrices forman parte del
¥ desarrollo fisico e influyen en el intelecto y |
 la personalidad
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DESARROLLO
INTELECTUAL

Cambios en las facultades mentales- 31:‘
aprendizaje, memoria, razonamiento,
pensamiento y lenguaje. Estos cambios
estan estrechamente ligados al desarrollo
fisico y al emocional.

se refiere a los cambios experimentados en la
relacion con los demas. Ambos afectan los
aspectos fisicos y cognoscitivos. Por ejemplo: la
ansiedad durante una prueba puede impedir el
buen desempefio en ella.
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 DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD

La personalidad es la Unica forma en la
cual cada persona se relaciona con el
mundo y expresa sus emociones. El
apoyo social de los amigos ayuda a .
enfrentar los efectos  negativos v@‘
potenciales del estrés en la salud
mental y fisica.




'FASE PRENATAL
(EMBARAZ0)

es la etapa del desarrollo que se lleva
a cabo en el vientre materno. Aqui, el
embrion comienza su proceso de
desarrollo hasta convertirse en un
bebé completamente formado.
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-~ En esta fase los drganos comienzan a
@, formarse y madurar. Esta etapa de:

fﬁ:’ﬂ desarrollo comienza a las 12 semanas de |

;S 1
w# gestacién y culmina con el nacimiento del |

o,

ANQS DE EDAD)

K e ’;’.\ 4
0 () Es la fase de desarrollo caracterizada por p g4
.0 \ el aprendizaje de capacidades 'y bef

- habilidades psicomotrices, asi como del

lenguaje.
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NINEZ
~ DEEDAD)

la nifiez es la etapa del desarrollo humano mas
importante. Es alli donde se adquieren las
¢ habilidades psico sociales y emocionales
"w\ . fundamentales para un desarrollo saludable, y
.w., se sientan las bases de lo que sera el individuo
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ADOLESCENCIA (12 A
20 ANGS DE EDAD}

Bioldgicamente, la adolescencia es la
etapa del desarrollo humano marcada
por los cambios hormonales y fisicos
que determinaran la madurez sexual del
individuo.
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ADOLESCENCIA
TEMPRANA (12 A 15
ANGS)

¢ 1.-Aumento de estatura v
2.-Cambios de peso y talla H,a:j""-
3.-Aparicion de vello corporal B

4.- Crecimiento mamario en
mujeres e inicio de la menstruacion

. Aparicion del deseo sexual en ambos g
éneros . . . i 8
6.-Tendencia al aislamiento
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ADOLESCENCIA_TARDIA &
(15 A 20 ANQS) 2

. En esta etapa se termina de completar el
proceso de maduracién sexual y eli
e adolescente se prepara para la adultez. :
"4 Implica la culminaciéon de los estudios |
- secundarios, asi como la exploracion de
g intereses académicos o profesionales.

.._?

En esta etapa, comienzan las primeras
interacciones sociales adultas, aunque el
individuo carece aun de madurez
emocional. Entre otras caracteristicas de
esta etapa del desarrollo

es la etapa de desarrollo humano mas larga.
Implica diversos cambios fisicos, emocionales y
psicolégicos segliin la edad y fase de cada
persona. Tiene, a su vez, tres clasificaciones

Es la fase de mayor productividad, ya
que coincide con la finalizacién de los G
estudios superiores y el desarrollo == ¢
profesional. También es la etapa en la b 3]
gque, idealmente, se procrea. o
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‘ADULTEZ INTERMEDIA
(40 A 50 ANOS DE
EDAD)

A partir de los 40 afios comienzan los
cambios propios de la menopausia en
las mujeres y la andropausia en los
hombres
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"L ADULTEZ TARDIA (S0 A
% 60 ANGS DE EDAD)

';‘ En esta fase los cambios fisicos que
comenzaron en etapas previas son mas ¢
# % evidentes, ademas ocurren una serie de |
w# cambios vitales que tienen un impacto en la !
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CRECIMIENTO
CONTINUO

El crecimiento sigue siendo rapido, pero ’:!'i‘
no tan espectacular como en el primer
ano. Los ninos crecen alrededor de 7-13
cm (2.8-5.1 pulgadas) y aumentan de
peso de 2-3 kg (4.4-6.6 libras) por ano
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0LLO MUSCULA
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m Los nifios adquieren mayor fuerza muscular y
*4 coordinacion motora fina. Pueden manipular
ﬁﬁ: objetos mas pequefos y precisos, como agarrar
e ' un lapiz o una cuchara
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La mayoria de los nifios comienzan a E?;

q q q peit
caminar independientemente entre los '@%
12 y 15 meses. Con el tiempo, mejoran == ¢

Ry

su equilibrio y coordinacion, lo que les :‘ﬁ‘
permite correr y saltar
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DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTORAS

Durante este periodo, los nifnos
también  desarrollan  habilidades
motoras mas complejas, como apilar
bloques, ensartar cuentas y dibujar
garabatos
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DESARROLLODEL  *

LENGUAJE g
f
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=% A medida que se acercan a los 3 afios, los
nifios comienzan a hablar mas claramentey |  ©

TS su vocabulario se expande | ‘:
15 significativamente -

ESFINTERES

1
l - Entre los 2 y los 3 anos, muchos nifos
vy ,
.. desarrollan control sobre los musculos
g \ que controlan la vejiga y los intestinos, lo
: \ \'i que les permite comenzar a usar el orinal

Los sentidos continlan desarrollandose,
permitiendo a los nifios explorar y comprender
¥Z mejor el mundo que les rodea.

. CARACTERISTICAS
S M, },ﬁ DEL NINO/A DE 3 A 6
o ANGS -

Aunque el crecimiento no es tan rapido &,
como en los primeros anos, los nifos
siguen creciendo en estatura y peso,

aunque a un ritmo mas lento que en la
infancia temprana. ¢



DESARROLLO %~
A

COGNITIVO [ 7
Los nifios en esta etapa tienden a ser

I
egocéntricos en su pensamiento, lo im’%
que significa que tienen dificultades '
para comprender el punto de vista de
los demas.
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DESARROLLO DEL
LENGUAJE

TS
v
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#& 5 complejas. Pueden mantener !
W@ conversaciones mas largas y comprenderr
% instrucciones mas detalladas.
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DESARROLLO SOCIAL
Y EMOCIONAL

Los nifilos empiezan a formar una
comprension mas sélida de si mismos y
de su lugar en el mundo. Pueden
identificar sus propias caracteristicas y
preferencias

¥}

Los nifios comienzan a internalizar normas
sociales y desarrollar un sentido basico de lo
que esta bien y mal. A medida que crecen, los
ninos se vuelven mas conscientes de las reglas y
las expectativas en su entorno, como en la
escuela y en casa.

o . oom.e g 5 FUNCIONES DEL
e _-ﬁ Y
o CEREBRO
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RESPIRAR, COMER Y
DORMIR

es una regidn primitiva del cerebro que
controla funciones vitales para la
supervivencia, incluyendo el suefo, la
respiracion, el pulso, el hambre, la sed, la
temperatura corporal, el deseo sexual y la
agresividad. Es esencial para mantener el
equilibrio y coordinar las respuestas del
organismo ante estimulos y necesidades
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Vista, oido, olfato, gusto y tacto. Esos
son los nombres de los cinco sentidos
clasicos. Juntos forman la interfaz de
usuario grafica que le mantiene en
contacto con el exterior.
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MEMORIA

' El 6rgano pensante tiene una capacidad de

almacenamiento de varios millones de
gigabytes. Para que te hagas una idea mas

"% exacta, tu encéfalo podria llegar a guardar |
7 © unos 4,700 millones de libros, o 670
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millones de paginas web.
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son las

transformaciones
psicomotoras, con las que se da
adquisicion del control del propio cuerpo
y el desarrollo maximo las posibilidades

de accion y expresion de este.

El ar Fi uentr

cerebral, especificamente en el I6bulo frontal, en
la circunvolucién precentral del cerebro. Esta
region es conocida como la corteza motora
primaria o corteza motora.
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LESIONES Y

TRASTORNOS

fisicas

, FUNCIONES DEL CEREBG
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Lesiones en el area motriz pueden llevar

a trastornos del

movimiento,

como

paralisis, debilidad muscular,
dificultades en la coordinacién motora y
otros problemas relacionados con Ia

ejecucion de movimientos voluntarios.




