


introduccion

El desarrollo normal es un proceso complejo y continuo que
experimentan los seres humanos desde su nacimiento hasta la
edad adulta. Durante este viaje, las personas adquieren una serie
de habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales que les
permiten adaptarse y funcionar eficazmente en su entorno. Este
proceso de desarrollo es altamente variable y puede influenciarse
por una amplia gama de factores, incluyendo la genética, el
entorno familiar, la cultura y las experiencias individuales. El
desarrollo normal es un tema de gran relevancia en la educacion, la
crianza de los hijos y la atencion médica, ya que proporciona
informacion crucial sobre lo que se espera en términos de
habilidades y comportamientos en cada etapa de la vida. Ademas,
el estudio del desarrollo normal también ayuda a identificar
posibles desviaciones o trastornos del desarrollo, lo que puede
llevar a intervenciones tempranas para promover un crecimiento y
adaptacion saludables.



rO O O 1.Dpesarrollo Fisico: T ¢Qué es el desarrollo
humano?

. Cambios Cuantitativos: Estos se
refieren a los cambios medibles en el
cuerpo, como el crecimiento en altura
y peso, el desarrollo de habilidades
motoras y el desarrollo de 6rganos y
sistemas corporales.
. Cambios Cualitativos: Estos se
relacionan con cambios en la
estructura y funcién del cuerpo. Por
ejemplo, la pubertad es un cambio
cualitativo en el desarrollo fisico que
implica la maduracién sexual y la
capacidad reproductiva.

Cambios Cuantitativos: Involucran la
adquisicion gradual de conocimientos y
habilidades cognitivas a lo largo del tiempo,
como aprender nuevas palabras, mejorar la
memoria y adquirir conocimientos
matematicos.

Cambios Cualitativos: Implican cambios en la
forma en que una persona piensa y razona. Por
ejemplo, el desarrollo de la capacidad de
pensar abstractamente y resolver problemas
complejos representa un cambio cualitativo
en el desarrollo intelectual.

rO O O 3. Desarrollo Social:

. Cambios Cuantitativos: Se refieren a la
expansion gradual de la red social de una
persona y la acumulacién de experiencias

sociales a lo largo del tiempo.

e Cambios Cualitativos: Involucran cambios

en la forma en que una persona se relaciona
con otros y comprende las relaciones
sociales. Por ejemplo, el desarrollo de la
empatia y la capacidad de comprender las
emociones de los demas representa un
cambio cualitativo en el desarrollo social.




apas del
ollo humano
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(06 @@ 6.Adultez:

La adultez abarca una parte
significativa de la vida y puede dividirse
en subetapas, como la adultez
temprana, media y tardia. Durante esta
etapa, las personas suelen asumir roles
, [ . de responsabilidad en el trabajo, la
L. N 7 A familia y la comunidad. Experimentan
- - | una mayor estabilidad emocional y
u pueden criar a sus propios hijos.

o o o 2. Infancia:

La infancia se inicia desde el ® ®© ¢ 4.Embarazo:
nacimiento y abarca los primeros
aios de vida, generalmente hasta
los 2-3 aiios. Durante esta etapa,
los bebés experimentan un
crecimiento fisico significativo,
aprenden a moverse, a

comunicarse y a desarrollar

@ vinculos emocionales con sus

cuidadores.

-
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La nifiez abarca desde el final de la
infancia, alrededor de los 2-3 afios,
hasta aproximadamente los 12 aiios.
Durante esta etapa, los nifios
continuan creciendo fisicamente,
desarrollan habilidades cognitivas y
sociales, y adquieren conocimientos
a través de la educacion formal y las
experiencias cotidianas.




“% Crecimie%LEl crécimiento
se refiere a los cambios
fisicos Yicuantitativos que
ocurren en el cuerpo de una
personauincluye el aumento
en la talla, el peso y el

desarrollo de los 6rganos y | SRS en T en aituray
peso.

sistemas,del cuerpo. = _ Desarrollo de habilidades motoras
W como gatear, caminar y
eventualmente correr.

Crecimiento de dientes y

desarrollo del habla inicial.
5 Dé3a s: : 0 Aumento en la capacidad de
. '-"_Eofuiﬁﬁ:cié 'dihcreﬁmiegp.ﬂ'sl!o, atenciony percepcion sensorial.
i aunque a itmo mas léhto gu€en la
s 5 p a infancia.
» Mayor coordinacion motora y habilidades
para actwades fisicas como saltar,
correr y andar en bicicleta.
» Desarrollo del lenguaje y la comunicacion,
con un vocabulario en expansiény la
capacidad de formar oraciones mas
complejas.
+ Desarrollo de habilidades cognitivas como
la resolucion de problemas simples y la
adquisicion de conocimientos basicos.
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-.Desarr*-E"Eésarrqyg'Fq[
otro lado,.abarca unrango

?pm cambios, que
yen no solo los
aspectos fisicos sino
también los aspectos
cognitivos, emocionales,

sociales y morales. Es un J « Desarrollo gnitivo in ial, i mcluyendo
proceso cualitativo y mas o _ S forrhacio‘#mcu‘lﬁfectlvos con
complejo que el ; Y 2 " los cuidadores.
crecimiento. Y . .. Exploragion activa del entorno y
' -s ’ ' adquisicion de habilidades basicas como
agarrar objetos.
Desarrollo emocional temprano,
incluyendo la expresion de emociones
Ef‘i a6 ' E basicas como alegria, tristeza y enojo.
"'#-Dﬂarrollo cognitivo qﬂ' permiteuna-  Socializacion inicial con miembros de la
mayor ¢ ension del mundo que-les familia y otros hifos, lo que contribuye

rodea, incluyendo la capacidad de jugar de al desarrollo social temprano.
aginativa.

Desarra emocional que permite una
gamam mplia de emociones y una
mayorhabilidad para regularlas.
Desarrollo social que implica una mayor
interaccion con compaierosy la
comprension de'las normas sociales
basicas.

Desarrollo moral implicito a través de la
internalizacion de normas y valores
sociales, lo que'les permite distinguir
entrejlo correcto y lo incorrecto.




e 1.4 Funciones del cerebo

Fu_m\i% isi\cﬂr%ebro

Control Motor: El cerebro es
responsable de controlar el movimiento
voluntario y coordinar las acciones
musculares en respuesta a las seiales
enviadas desde otras partes del sistema
nervioso.
2. Procesamiento Sensorial: El cerebro
recibe informacion sensorial de los )
érganos de los sentidos y la interpreta . Cognicion: El cerebro esta
para percibir el entorno. Esto incluye la involucrado en procesos cognitivos
visién, el oido, el tacto, el gusto y el como el pensamiento, la memoria,
olfato. el razonamiento, la resolucién de
3. Regulacion de Funciones Vitales: El .
problemas y la toma de decisiones.

cerebro regula funciones esenciales . I bro d ~
para la vida, como la respiracion, el 2. Emociones: El cerebro desempefia

ritmo cardiaco, la presién arterial y la | | un papel central en la regulacién de
temperatura corporal a través del las emociones y la respuesta a
sistema nervioso auténomo. estimulos emocionales.
Lenguaje: Es responsable de la
produccién y comprension del
lenguaje, permitiendo la
comunicacion verbal y escrita.

Memoria: Almacena y
recupera informacion a
corto y largo plazo, lo
que permite el
aprendizajeyla
retencion de
conocimientos y
experiencias.




1. Visién: El cerebro interpreta las
seiales visuales transmitidas por
los ojos, permitiendo la percepcion
de formas, colores, movimiento y
profundidad.
2.0ido (Audicion): Procesa los sonidos
captados por el oido, permitiendo la
percepcion de tonos, ritmos y la
localizacion de la fuente del sonido.
3. Tacto: Interpreta las seiales
tactiles captadas por la piel y otros
receptores sensoriales, lo que
permite la percepcién de texturas,
temperaturas y presion.

e
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Olfato (Olfaccion):
Interpreta las senales
quimicas captadas por

los receptores olfativos

en la nariz, permitiendo

la percepcion de olores y
aromas.

Gusto (Gustacion):
Procesa la informacién
sobre los sabores
captados por las papilas
gustativas en la lengua,
permitiendo la percepciéon
de dulce, salado, amargo,
acido y umami.




Memoria a Corto Plazo:
Implica la retencion temporal
de informacion durante
segundos o0 minutos, como
recordar un nimero de
teléfono temporalmente.

Memoria a Largo Plazo:
Involucra el
almacenamiento
permanente o a largo
plazo de informacion,
experiencias y
conocimientos adquiridos
a lo largo del tiempo.

Recuperacion de la Memoria:
Es la capacidad de acceder y
recordar informacion
almacenada cuando se
necesita, como recordar
eventos pasados, nombres o
conceptos.

. — . — .



El &rea motriz se refiere a la
parte del sistema nervioso y
del cerebro que esta
involucrada en el control y
coordinacién de los
movimientos corporales.

de Movimientos
Preparatorios (4-12 meses): En esta
etapa, los bebés comienzan a
desarrollar habilidades motoras
bdsicas, como rodar, voltearse y
gatear. También empiezan a
experimentar con el control de la
cabeza y el tronco.
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4. Etapa de Motricidad Fina (2-5
aﬁos): En esta etapa, los nifios
refinan las habilidades motoras finas,
como agarrar objetos pequefios,
colorear, recortar con tijeras y
manipular objetos con precisién. Esto
implica un mayor control de los
musculos de las manos y los dedos.

afios): Durante esta etapa, los nifios
adquieren habilidades motoras
gruesas, como caminar de manera
mds estable, correr, saltar y subir
escaleras. También mejoran la
coordinacién entre los brazos y las
piernas.
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5. Etapa de Motricidad
Especializada (6 afios en adelante):
A medida que los nifios crecen,

desarrollan habilidades motoras mas
especializadas segun sus intereses y
actividades. Esto puede incluir
deportes, actividades artisticas o
destrezas manuales especificas.
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‘Conclusion

Para concluir, el desarrollo humano es un proceso complejo
que abarca diferentes etapas, funciones y areas clave.
Incluye el crecimiento fisico, el desarrollo emocional,
cognitivo, social y moral a lo largo de la vida de una persona.
El cerebro juega un papel fundamental en este proceso,
controlando funciones vitales, procesando informacion de

“los sentidos y almacenando recuerdos. Nuestra percepcion a

través de los cinco sentilos nos conecta con el mundo, VAL
memoria nos permite aprendery recordar experiencias y
conocimientos., el entendimiento y el estudio deWésarrollo
humano nos permiten apreciar la complejidad/de la
experiencia humanaycomo cambiameos fisica, mental,
‘emocional y socialmente a medida que avanzamos en
diferentes etapas de la vida. La variabilidadiindividual y la
importancia de factores genéticos, ambientales y
experiencias resaltan la singularidad de cada persona en su
proceso de desarr.




