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Consideraciones neurofisiologicas
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Los reflejos arcaicos

a0

El nifio nace con
prematuridad;
indefenso e
incompleto y necesita
de la actividad de su
madre no solo para
ejecutar sus
reacciones reflejas,
sino para subsistir.

/ La Neurofisiologia se \

encarga del estudio
funcional de la
actividad bioeléctrica
del sistema nervioso
central, periférico y
autonomico, mediante
la utilizacion de
equipos y técnicas de
analisis avanzado,
como la

\
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\ Electroencefalografia, /

basicas
REFLEJO DE RED;E‘O
PRENSION LA
MARCHA

/ Al tocarle en la palma \
de la mano con un
objeto cualquiera, el
bebé cierra los dedos,
como para cogerlo. Este
reflejo es tan fuerte que,
si le ponemos en cada
mano uno de nuestros
dedos indice, se aferra
a ellos tan fuerte que
casi se le puede
levantar en vilo.

/ AUTOMATICA \

Se sujeta al bebé por
las axilas dejando que
apoye las plantas de los
pies. Al apoyar una de
ellas, flexiona la rodilla y
levanta el
otro pie, como para dar
un paso.

-

/ Este reflejo es uno \

de los que resultan
més "graciosos"
para los padres.
Desaparece a los
pocos dias de
nacer. Se atentia al
comenzar el 3°
mes.

-



Fundamentos de la estimulacion

temprana por area

Curiosidad y
Aprendizaje Activo:

Fomentar la curiosidad

natural del alumno y su
deseo de explorar y
descubrir el
mundo que lo rodea.

* Promover el aprendizaje
activo a través de la
investigacion, la indagacion
y la participacion activa en
el proceso educativo.

-

Pensamiento
Critico y Resolucion
de Problemas:

/ Estimularfa
capacidad del alumno

para analizar
informacion, evaluar
opciones y
tomar decisiones
informadas.

* Proporcionar
oportunidades para
enfrentar desatios y

resolver problemas de

Habilidades de
Comunicacion:

/¢ Desarollar las \
habilidades de

expresion verbal y
escrita para que el
alumno pueda
comunicar sus ideas
de manera clara y
efectiva.

. Fomentar la
escucha activay la
comprension de las
perspectivas de los

demas.

manera creativa y
\ etectiva /
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Habilidad para
Adaptarse al
Cambio:

f o Preparar al alumno \

para enfrentar
cambios y desafios
en su vida
académica y
personal.
' Fomentar la
capacidad de
adaptarse a nuevas
situaciones y
aprender de ellas.

k.

Pensamiento
Global y
Ciudadania
Responsable:

Estimular la
comprension de la
interconexion global y
a responsabilidad de
contribuir
positivamente a la
sociedad.

Promover la
conciencia sobre
cuestiones sociales,
culturales y
ambientales.
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Aspectos psicoldgicos de la
estimulacion temprana.

|
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¢Alguna vez te has
preguntado el mativo
por el que los seres
humanos dependemos
de los padres durante
tanto tiempo en
comparacion con el
resto de animales? La
razon basica
estriba en nuestro
cerebro, cuya
maduracion requiere
mucho mas tiempo que

el de la mayoria de
especies.
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f Un bebe, sin embargo, \

tarda algo mas de un
ano en empezar a
caminar, por lo que su
sUdervivencia depende
en extremo de la
proteccion de la madre.
El caminar no es una
habilidad innata que
posea el bebé, sino que
es el resultado de un
aprendizaje.

f Un recién \

nacido solo
muestra un
limitadisimo

coniunto de

cadacidades si las
combaramos con
las

que ird
adquiriendo con el

transcurso de los
\afios. /

f la mayoria de \

habilidades que posee
estan relacionadas con
su supervivencia:
succionar para poder
alimentarse, llorar para
atraer la atencion de su
madre, o cerrar las
manos para intentar
aferrarse a aquello que
las toca

bk

)

Esta total indefension
£ consecuencia de un
cerebro adn por formar.
Pero esta circunstancia

que puede parecer en

principio negativa
conlleva, en realidad,
una enorme
ventaja:
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La estimulacion del bebé refuerza el
vinculo emocional con los
padres

( La estimulacion \ fEI]uegoesunaelediva\ f Enla \ f Si un o solo \ / La estimulacion \

empieza con herramienta de estimulacién aprende a jugar con la temprana debe
actividades de estimulacion para los pelota y no es circular por todos los
contacto con el bebe. bebes, porgue como temprana se adecuadamente caminos: fisico,
Se reforzara el vinculo hemos comentado, en debe buscar el ostimiido gl intelectual, emocional,
) , biente ludico
emocional, afectivo, a e y ilihi i en todos. Otra cosa
traves de masajes s ¢ ek equmb”o‘ o lecn{ra, B g]emplo, es que al nifio se le dé
i a‘;y adrende sin ser eso, debe ser sefa un genio en el m(:jor alcraque
estimulos sensoriales - )
- conscmnte; deeloy se mlegral. fanto dePO"I?' pero se . —
entre dadres e retienen meior las cosas : sentird incapaz de 149 o
hleS’aS porque no hay presién' ﬂSIca como leer un libro. Eso ya sera una
ni nadie se siente intelectual. opcion personal del
\ } \ evaluado. } \ Ji iy / nifio y se debe
respetar.
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